[image: image1.png]


Sandomierz – detektywi, kulinarna, fitness, joga, sylwetka, taniec, rekreacja oraz artyści
WIEK: 12-18 lat

Sandomierz to dawny królewski gród, ukryty pośród siedmiu wzgórz na wysokiej, wiślanej skarpie. Obecnie jest jednym z najchętniej odwiedzanych miejsc w Polsce. To w tym nadwiślańskim mieście możemy pospacerować uliczkami świetnie zachowanej Starówki, odwiedzić Dom Długosza, "przywitać się" z dawnymi władcami odwiedzając Zamek Królewski, czy "spotkać duchy" dawnych kupców zwiedzając Podziemną Trasę Turystyczną. To tutaj odbywają się słynne pokazy rycerskie. I choć dzisiaj Sandomierz "z łezką" wspomina wizyty króla Kazimierza Wielkiego, miasto nie straciło nic ze swojego królewskiego majestatu. Obecnie uroki sandomierskiej ziemi prezentuje słynny filmowy detektyw - ojciec Mateusz.
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TERMINY:

PPMS01     24.06 -04.07    

PPMS02    05.07 -15.07 

PPMS03    16.07-26.07.

PPMS04    27.07 - 06.08

PPMS05   07.08 - 17.08

PPMS06   18.08 - 28.08



Zakwaterowanie:
Wyremontowana i dobrze utrzymana Bursa Szkolna umiejscowiona jest w zielonej części Sandomierza, na wysokim, lewym brzegu Wisły, blisko słynnej Starówki. W kompleksie bursy sala gimnastyczna, sale taneczne ze sceną, sale komputerowe i dydaktyczne. W okolicy znajdują się boiska wielofunkcyjne do koszykówki i siatkówki, kort tenisowy, boisko do gry w piłkę nożną, a także parki, trakty spacerowe oraz ścieżki rowerowe. Uczestnicy będą mieszkać w pokojach 3, 4 osobowych. Łazienki znajdują się na korytarzu.

Wyżywienie:
Całodzienne (3 posiłki) w stołówce bursy. Pierwszy posiłek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni posiłek: śniadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na drogę powrotną.

Transport:
Autokar z klimatyzacją, barkiem i toaletą. Z Gdańska wyjazd o godz. 3,00 za dopłatą 150 zł w obie strony.

Program wspólny dla wszystkich obozów:
Wszystkich uczestników czekają wycieczki prezentujące uroki Sandomierza. Zwiedzanie wspaniałego Zamku Królewskiego - siedziby króla Zygmunta Starego i Jana III Sobieskiego. Wycieczka do Wąwozu Królowej Jadwigi - najpiękniejszego wąwozu, który dzięki swemu nietypowemu wyglądowi sprawia wrażenie niezamieszkanego odludnego miejsca, i Wąwozu Piszczele - wywodzącego swą nazwę z odnalezionych tam szczątków żołnierzy wojsk tatarskich. Spacer po sandomierskim rynku z zachowanymi starymi kamieniczkami mieszczańskimi (kamienicą "Pod Ciżemką" oraz domem Oleśnickich). Zwiedzimy też piękny Ratusz z XIV wieku, na którym godzinę możemy odczytać na dwóch zegarach - klasycznym i słonecznym - oraz poznać herb Sandomierza znajdujący się na budynku. Przemierzając zaś Podziemną Trasę Turystyczną zajrzymy do mieszczańskich piwnic, w których sandomierzanie gromadzili swoje zapasy. Przejdziemy też wspaniałą Bramą Opatowską - jedynym zachowanym wjazdem ze średniowiecznego systemu fortyfikacji króla Kazimierza Wielkiego. Z bramy możemy podziwiać wspaniałą panoramę Wisły, Gór Pieprzowych i Sandomierza. Zwiedzimy też Zbrojownię Chorągwi Rycerstwa Ziemi Sandomierskiej, w której uczestnicy będą mogli nie tylko podziwiać, ale również dotknąć i przymierzyć zgromadzone eksponaty, tj.: zbroje, mundury, miecze. Ponadto gry i zabawy ruchowe, rozgrywki sportowe, konkursy, dyskoteki, ogniska z pieczeniem kiełbasek.

Program rekreacja                                         WIEK:12 - 15,  16 - 18 lat.                                   CENA: od  949 zł do 999 zł 
Realizacja programu wspólnego oraz budowanie szałasu, podchody, zabawy terenowe, wędrówki na orientację, marsze nocne, gry
 i zabawy ruchowe, rozgrywki sportowe (siatkówka, piłka nożna, koszykówka), zajęcia z fitness, ognisko z pieczeniem kiełbasek.

Program kulinarny                                        WIEK:12 - 15,  16 - 18 lat.                                   CENA: od 1.199 zł do  1.249 zł 
Realizacja programu wspólnego oraz nauka podstawowych zasad przygotowywania potraw stosowanych przez profesjonalnych kucharzy, w tym: doboru i przygotowania składników, gotowania, smażenia, pieczenia oraz estetycznego podawania do stołu. Uczestnicy obozów uzyskają podstawową wiedzę w zakresie zdrowego żywienia i wartości odżywczych poszczególnych produktów. Podczas zajęć praktycznychuczestnicy dowiedzą się, w jaki sposób przygotować potrawy smaczne i pożywne.
Nauczą się również przygotowywania nie tylko polskich dań, ale również m.in. greckich, hiszpańskich, włoskich, węgierskich czy też bardziej egzotycznych. Podsumowaniem będzie konkurs kucharski, a degustacja przygotowanych potraw pozwoli wyłonić zwycięzcę. Zajęcia kucharskie w wymiarze 3 godz. dziennie, prowadzone będą przez
wykładowców szkół gastronomicznych.

Program warsztaty artystyczne                  WIEK:12 - 15,  16 - 18 lat.                                   CENA: od 1.049 zł do  1.199 zł
Realizacja programu wspólnego oraz zajęcia artystyczne. Malarstwo, rysunek, szkic rysunkowy, szkic malarski, kompozycja malarska, malowanie w plenerze. Rzeźbiarstwo: tworzenie form z gliny, masy solnej i papierowej. Zapoznanie z japońską sztuką origami. Zajęcia taneczne. Możliwość poznania podstaw tajemnic fotografii. Podsumowaniem turnusu będzie uroczysty wernisaż. Należy zabrać aparat fotograficzny - preferowane aparaty cyfrowe.

Program fitness z jogą                                    WIEK:12 - 15,  16 - 18 lat.                                CENA: od 1.079 zł do  1.249 zł
Uczestnicy będą realizować program wspólny, zaś na zajęciach profi lowych zapoznają się z zasadami zdrowego odżywiania, pielęgnacji ciała oraz aktywnego spędzania czasu wolnego. Podczas zajęć będziemy wykonywać ćwiczenia rozciągające i wzmacniające - wpływają one bowiem na lepszą kondycję naszego ciała. Podczas turnusu będziemy także tańczyć, wykonywać trening aerobowy oraz 
ćwiczenia relaksacyjne.
Niewątpliwie zaletą tego obozu jest wspaniałe połączenie fitnessu i jogi, które sprawia, że jednocześnie będziemy trenować własne ciało i umysł. Pomoże nam to lepiej znosić uciążliwości, pozytywnie rozpoznawać otaczającą nas rzeczywistość, a także ułatwi nam koncentrację. Zajęcia z fitnessu i jogi będą się odbywać po 3 godziny dziennie (oprócz dni całodziennych wycieczek).
Program akademia tańca                               WIEK:12 - 15,  16 - 18 lat.                                  CENA: od 1.079 zł do  1.129 zł
Realizacja programu wspólnego oraz szkoła fitnessu, modelowanie sylwetki poprzez ruch: aerobic, rytmika, zajęcia taneczne. Modeling: podstawowe zasady modelingu, poruszanie się na wybiegu w rytm muzyki, proste układy choreograficzne. Reguły zdrowego odżywiania, pielęgnacji cery, paznokci, makijażu, zasady doboru stroju, relaksacja, aromatoterapia, muzykoterapia itp. Sztuka komunikacji interpersonalnej i autoprezentacji, kreowanie własnego wizerunku, przyjmowanie pozytywnej postawy życiowej. Uczestniczki podczas trwania obozu przygotowują się do finałowej prezentacji tanecznej, poznając rożne techniki taneczne, tworząc choreografię. Na zakończenie turnusu wybory miss i sesja zdjęciowa dla każdej uczestniczki akademii.

Program detektywistyczny                          WIEK:12 - 15,  16 - 18 lat.                                   CENA: od 1.099 zł do  1.149 zł
Realizacja programu wspólnego, a także kurs na prawdziwego detektywa, czyli nabywanie umiejętności Sherlocka Holmesa. Podczas "Wakacji z detektywem", w mieście serialowego ojca Mateusza, uczestnik dowie się, w jaki sposób zachowywać się wobec agresywnych rówieśników w szkole lub na ulicy. Będzie umiał właściwie zareagować, w przypadku ataku psa, lub gdy poczuje, że zbliża się jakieś niebezpieczeństwo. Ponadto obozowicze poznają zasady bezpiecznych
zachowań zarówno w życiu, jak i w Internecie. Dowiedzą się, czego unikać, na co zwrócić szczególną uwagę, co może budzić wątpliwości, a co podejrzenia oraz na jakie zachowania należy uważać. Dodatkowo
uczestnicy zobaczą, do czego detektywowi potrzebny jest aparat fotografi czny, czyli jak zbierać i odczytywać informacje ze zdjęcia oraz w jaki sposób szukać śladów w terenie. Młodzi detektywi dowiedzą się również, jakie metody stosują profesjonaliści, aby wyjaśniać zagadki. Na zakończenie na uczestników turnusu czekać będzie pewna sprawa do wyjaśnienia.


Świadczenia w cenie:
Zakwaterowanie (10 noclegów), wyżywienie, transport, opiekę kadry pedagogicznej, ubezpieczenie Signal Iduna S.A., realizację programu.

Informacje praktyczne:
Należy zabrać: śpiwór, mały plecak na wycieczki, wygodne buty sportowe, spodnie i bluzę do zajęć terenowych, nieprzemakalną kurtkę, nieprzemakalne buty, ciepły sweter lub polar, strój kąpielowy, krem z filtrem UV, nakrycie głowy, latarkę z zapasem baterii, legitymację szkolną, książeczkę zdrowia oraz numer PESEL, okulary przeciwsłoneczne, poprawnie wypełnioną kartę kolonijną.

Program fakultatywny płatny dodatkowo:
Wycieczka do Bałtowa - zwiedzanie najsłynniejszego i największego w Polsce Jura Parku. Cena ok. 60 zł. 
Wycieczka do Baranowa Sandomierskiego - zwiedzanie wspaniałego późnorenesansowego zamku, zwanego "Małym Wawelem". Cena ok. 60 zł 
Wycieczka do Kazimierza Dolnego. Cena ok. 70 zł     Rejs statkiem po Wiśle. Cena ok. 10zł.

Uwagi:
Na obóz należy zabrać: strój i obuwie odpowiednie do zajęć przewidzianych w programie obozu, krem do opalania z filtrem UV, okulary przeciwsłoneczne, czapkę z daszkiem, plecak na wycieczki, legitymację szkolną. Należy również zabrać kurkę przeciwdeszczową, ciepły sweter lub polar. W przypadku małej liczby zgłoszeń, grupy wiekowe mogą być łączone.

