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PRZYGODA W BESKIDZIE SĄDECKIM
 BESKID SĄDECKI, SĄDECKI -   MUSZYNA, KRYNICA GÓRSKA 
  Wiek: 8 – 14, 15 – 17 lat

MUSZYNA

Urokliwe uzdrowisko w Beskidzie Sądeckim. Niezwykłe krajobrazy i klimat sprawiają, że miejsce to zachęca do czynnego spędzenia wypoczynku. Tu nie ma czasu na nudę, przygoda goni przygodę. Wspólna zabawa i rywalizacja sprawią, że będą to na pewno niezapomniane wakacje.
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terminy turnusów 

KMUS 1/11
27.06 - 08.07.2011 

KMUS 2/11
09.07 - 20.07.2011

KMUS 3/11
21.07 - 01.08.2011

KMUS 4/11
02.08 - 13.08.2011

CENA:  1435 zł
PROGRAM:

- wycieczka na Słowację: Szczyrbskie Pleso – jezioro i znany słowacki kurort – najwyżej położona miejscowość w Tatrach Wysokich, Jaskinia Bielańska -  jedna z najpopularniejszych jaskiń na Słowacji, zachwyca licznymi naciekami skalnymi i wodospadami (wstęp płatny indywidualnie),
- wycieczka do Krynicy Górskiej – modnego uzdrowiska z pijalnią wód mineralnych oraz pięknym Parkiem Zdrojowym, wjazd kolejką linową na Górę Parkową, zejście piesze do centrum Krynicy, 
- jazda na Trikkeu (2 x 45 min.) – trójkołowe pojazdy napędzane siłą mięśni, dzięki którym jeździec może napędzać Trikke bez użycia łańcuchów, bez dotykania ziemi czy odpychania się, przy wykorzystaniu balansu ciała. Jeździec może osiągnąć duże prędkości, nawet do 30 km/h i podjeżdżać pod bardzo strome wzgórza,
- speedball – sportowa wersja gry w paintball, odbywa się na ograniczonym siatką polu z przeszkodami, zadaniem zawodników jest zdobycie w określonym czasie flagi przeciwnika lub wyeliminowaniu graczy drużyny przeciwnej; każda z tych czynności jest punktowana,

- zorbing – zabawa polegająca na staczaniu się ze zbocza o łagodnym stoku w nadmuchiwanej, wykonanej z materiałów odpornych na uszkodzenie kuli sferycznej o średnicy 3,5 m,
- aquazorbing – chodzenie po wodzie wewnątrz przezroczystej, 2 – metrowej, plastikowej kuli,
- orienteering – zasady orientacji w terenie, posługiwania się mapą i kompasem oraz wykorzystanie tych informacji w praktyce, bieg terenowy połączony z podchodami w grupach kilkuosobowych,
- codzienne korzystanie z Parku Wodnego na terenie obiektu, nauka i doskonalenie umiejętności pływackich, turniej piłki wodnej,

- piesze wycieczki po Muszynie i okolicy, spacery do pobliskich pijalni wód mineralnych,

- program animacyjny, zajęcia rekreacyjne, konkurs Młodych Talentów, kalambury,
- dyskoteki,
- ognisko z pieczeniem kiełbasek.
Zakwaterowanie
Dom Wczasowy KOLEJARZ www.dwkolejarz.pl. Pokoje 2,3,4,5 – osobowe z łazienkami. Na terenie ośrodka  znajdują się: stołówka, letni Park Wodny, sala TV, siłownia, stół do tenisa, sala dyskotekowa, boiska do siatkówki i piłki ręcznej.
Wyżywienie

3 posiłki dziennie + podwieczorek. Podczas całodziennych wycieczek suchy prowiant.

Pierwsze świadczenie - kolacja, ostatnie - śniadanie + suchy prowiant na drogę powrotną.
Transport

Pociąg - rezerwacja miejsc w przedziałach. 

Transfer autokarowy (PKS lub mikrobus) na trasie Nowy Sącz – Muszyna – Nowy Sącz lub Kraków – Muszyna – Kraków.

Przy dojeździe własnym zakwaterowanie po godz. 16:00.

Wyjazdy

WG trasy GÓRY. Wyjazd z Gdyni za dopłatą 100 zł w obie strony.
Świadczenia w cenie

11 noclegów, wyżywienie, ubezpieczenie, realizacja programu, suchy prowiant na drogę powrotną i podczas całodziennych wycieczek, transport, opieka wychowawców, opieka medyczna.
Wydatki programowe

Wstęp Jaskinia Bielańska – około 4 euro.

Uwagi

Uczestnicy obozu powinni posiadać: paszport lub dowód osobisty, legitymację szkolną, strój kąpielowy, krem do opalania z filtrem, obuwie i strój sportowy, nakrycie głowy, kieszonkowe.






