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 W RABCZAŃSKIM ŚWIECIE BAJEK -  GORCE, TATRY-  RABKA ZDRÓJ, ZAKOPANE 

WIEK:  7 – 11 lat

RABKA ZDRÓJ

Najbardziej przyjazne dzieciom miasto w Polsce, często nazywane też „Królową dzieci”. Łagodny, uzdrowiskowy klimat, źródła mineralne, piękne krajobrazy i wiele atrakcji sprawią, że na długo pozostaną one w Waszej pamięci.
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terminy turnusów 

KRAB 1/11
09.07 - 20.07.2011 

KRAB 2/11
21.07 - 01.08.2011

KRAB 3/11
02.08 - 13.08.2011

KRAB 4/11
14.08 - 25.08.2011

CENA:  1265 zł
PROGRAM:
- w świecie bajkowych postaci:

- Dzień ze Scooby Doo – w Rabce grasuje Leśny Potwór! Wyprawa do lasu w poszukiwaniu jego śladów, samodzielne wykonanie scooby – ciasteczek w celu przekupienia Leśnego Potwora dręczącego mieszkańców Rabki,

- Dzień z Harrym Potterem – samodzielne przygotowanie czarodziejskich strojów, lekcja wróżbiarstwa, pokaz i nauka magicznych sztuczek, mecz Quidditcha, bal czarodziejów i czarodziejek,
- Bakugany kontra Witch – zawody sportowe z wykorzystaniem różnych technik walki – ćwiczenie sprawności i wytrzymałości fizycznej oraz zasady współpracy w grupie oparte na zaufaniu i cierpliwości, zasady gry fair play, projektowanie Serca Kondrakaru i magicznych amuletów czarodziejek, quiz na temat bohaterów ze słodkimi nagrodami,
- Madagaskar – Szkoła Przetrwania – gry i zabawy pt. „Ucieczka z miasta”, podstawowe zasady survivalu, konkurs plastyczny na ulubioną postać z filmu, dyskoteka Wyginam Śmiało Ciało,
- Dzień z Hannah Montana – czyli Miley Cyrus oraz Michael Jackson i Justin Bieber: układy choreograficzne do piosenek naszych idoli, tłumaczenie wybranych tekstów, konkurs muzyczny na najlepiej zaśpiewany hit gwiazdy, bal sobowtórów,
- wycieczka do Zakopanego: spacer po Krupówkach, cmentarz na Pęksowym Brzyzku, skocznie narciarskie: Mała i Wielka Krokiew, wjazd kolejką linową na Gubałówkę, przejście piesze Butorowym Wierchem, zjazd wyciągiem krzesełkowym do Kościeliska, pobyt w AQUAPARKU – baseny geotermalne, wiele zjeżdżalni o różnym stopniu trudności, dzika rzeka,
- spektakl w Teatrze Lalek „Rabcio” – przeniesienie w dziecięcy świat fantazji,

- inscenizacja własnego przedstawienia,

- zajęcia twórcze rozwijające wyobraźnię i zdolności manualne: malowanie farbami, lepienie z plasteliny bajkowych postaci, 
- RABKOLAND – polski Disneyland – jeden z największych i „najzabawniejszych” parków rozrywki w Polsce, a w nim Muzeum Orderu Uśmiechu – historia jedynego na świecie odznaczenia przyznawanego dorosłym przez dzieci, Muzeum Rekordów Osobliwości – m.in. buty używane bez przerwy przez 40 lat, najmniejszy telefon świata,
- piesza wycieczka do Bacówki na Maciejowej,

- czytanie i opowiadanie ulubionych bajek na dobranoc - bajkowy świat Walta Disneya, Braci Grimm i H. Ch. Andersena,
- spacer wokół Tężni Rabczańskiej – inhalacje na wolnym powietrzu,

- zabawa w Jaskini Solnej – morski mikroklimat wspomagający leczenie alergii  i chorób górnych dróg oddechowych,
- gimnastyka ogólnorozwojowa – wszechstronny rozwój sprawności i kondycji fizycznej: zabawy i ćwiczenia doskonalące gibkość, skoczność i zwinność, służące profilaktyce wad postawy,
- aqua aerobik – bezpieczna gimnastyka dla każdego! Zajęcia na basenie krytym, nauka i doskonalenie pływania, ćwiczenia w wodzie korzystnie wpływające na sylwetkę,
- terenoterapia – podchody i biegi na orientację, spacery oraz ćwiczenia wysmuklające sylwetkę i dodające energii,

- tworzenie układów tanecznych, elementy tańca dyskotekowego, na zakończenie kolonii pokazy finałowe – turniej tańca w wykonaniu młodych tancerzy,
- dyskoteki,

- ognisko z pieczeniem kiełbasek.

Zakwaterowanie

Dom Wczasowy MARZENA www.marzena.spanie.pl. Pokoje 2,3,4,5 – osobowe z łazienkami i TV. Na terenie ośrodka znajdują się: stołówka, 2 świetlice z TV, DVD i video, stół do tenisa  i bilarda, boiska do piłki nożnej, siatkówki i koszykówki, plac zabaw, miejsce na ognisko.

Wyżywienie

3 posiłki dziennie + podwieczorek. Podczas całodziennych wycieczek suchy prowiant.

Pierwsze świadczenie - kolacja, ostatnie - śniadanie + suchy prowiant na drogę powrotną.
Transport

Pociąg - rezerwacja miejsc w przedziałach.
Transfer autokarowy (PKS lub mikrobus) na trasie: Kraków – Rabka Zdrój – Kraków lub Chabówka – Rabka Zdrój – Chabówka.
Przy dojeździe własnym zakwaterowanie po godz. 16:00.

Wyjazdy

Wg trasy GÓRY. Wyjazd z Gdyni za dopłatą 100 zł w obie strony.
Świadczenia w cenie

11 noclegów, wyżywienie, ubezpieczenie, realizacja programu, suchy prowiant na drogę powrotną i podczas całodziennych wycieczek, transport, opieka wychowawców, opieka medyczna.
Uwagi
Uczestnicy obozu powinni posiadać: legitymację szkolną, strój kąpielowy, krem do opalania z filtrem, obuwie i strój sportowy, nakrycie głowy, kieszonkowe, płyty z ulubioną muzyką mile widziane.






