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WIELE 

Wiek 7-18 lat 
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WIELE to wieś leżąca na południu Pojezierza Kaszubskiego, ok. 90 km od Trójmiasta. Jezioro Wielewskie słynie ze swych czystych wódi sprzyja uprawianiu sportów wodnych, a okoliczne lasy zachęcają do pieszych i rowerowych wędrówek.
TERMINY I CENA:    
 26.06 - 07.07
 07.07 - 18.07
 18.07 - 29.07
 29.07 - 09.08
CENA: 
1.269 zł  - survivall                          WIEK 7-14 lat 
                                       1.392  zł na fali – windsurfing                 12-18 lat
1.264 zl w rytmie HIP HOPU                    12-18 lat
Program pobytu – 3 rodzaje programów: 
Elementy survivalu - 3 dni 
1 dzień - Z SURVIVALEM NA TY - Podział dzieci  na grupy- rozmowa z dziećmi na temat:  Czego będą dotyczyły zajęcia, nauka czytania z mapy, nauka korzystania z kompasu, spakuj się na wyprawę do lasu... czyli o tym, co należy zabrać ze sobą do lasu
1/ Zajęcia terenowe: budowanie schronień, szałasów, gdy zgubisz się... czyli sposoby oznaczania terenu gdy zabraknie Ci pożywienia... czyli sposoby wykorzystywania naturalnego źródła pożywienia i wody, dzika zwierzyna...czyli jak ją rozpoznać, jak odróżnić od domowej  i jak zachować się, gdy ją spotkasz, tropienie zwierzyny, ciepło - zimno... czyli jak zachować bezpieczną temperaturę ciała
rozpalanie ogniska , sygnały alarmowe
2 dzień - NA SPORTOWO|
Ćwiczenia poranne,  Zorientuj się w terenie... czyli bieganie z wykonywaniem zadań i wykorzystaniem GPS'ów, Poszukiwanie zaginionych... czyli rywalizacja między grupami, zajęcia sportowe w grupach, gry zręcznościowo - wytrzymałościowe z wykorzystaniem zasad bezpiecznej zabawy, nocny alarm|
PIERWSZA POMOC
 Zajęcia z pierwszej pomocy: opatrywanie ran, krwawiący nos, złamania, skaleczony palec, oparzenia, wzywanie pomocy, pozycja boczna z leżenia na wznak, z leżenia na brzuchu, oddychanie, ćwiczenia na fantomach|
3 dzień – EKSTREMALNY
Ćwiczenia poranne, zjazdy z tyrolki lub z wahadła, trochę adrenaliny... czyli przejażdżka quadem (z instruktorem), sprawdzenie swoich sił na dmuchanej ściance wspinaczkowej, Wieża Eiffla, strzelnica statyczna (ASG, Wiatrówka, Marker, Proca)
Na zakończenie kolonii rozdanie dyplomów.

Dni tematyczne: 
DZIEŃ WIELKIEGO  NAUKOWCA - w tym dniu będziemy wielkimi odkrywcami, może nawet takimi jak Albert Einstein czy bracia Montgolfier. Za pomocą różnego rodzaju eksperymentów poznamy zjawiska fizyczne,  odkryjemy świat, zagłębimy się w zagadki życia poprzez badanie swojego otoczenia.  Wszelkie takie działania prowadzą do nowych doznań i nowej wiedzy. Ważne jest aby takie zabawy rozwijały jednocześnie kreatywność. Przedstawione pomysły dają dzieciom możliwość zdobywania wiedzy poprzez zabawę i eksperymenty. Są bodźcami do innych samodzielnych poszukiwań. 
DZIEŃ SPORTOWY - cały dzień będziemy walczyć oczywiście fair play w różnorodnych zawodach i rozgrywkach sportowych drużynowych, jak i indywidualnych. W planie m.in. rozgrywki ringo, piłki nożnej i siatkówki, wyścigi, tory przeszkód, wyścig w workach, bieg na trzech nogach parami i wiele innych. Dla wszystkich drobne nagrody 
DZIEŃ INDIAŃSKI - w tym dniu w naszych grupach  stworzymy okrzyk i taniec indiański, zrobimy pióropusze i stroje indiańskie, ułożymy indiańską piosenkę śpiewną na przywołanie deszczu i słońca, a wieczorem będziemy wspólnie śpiewać i tańczyć przy ognisku - jak prawdziwi Indianie. 
ŚLADAMI INDIANA JONESA (czyli poszukiwacze zaginionego skarbu) - wyprawa na poszukiwanie zaginionego skarbu ukrytego w okolicach pensjonatu. Wspólnie nauczymy się korzystać z map, a następnie za pomocą specjalnie sporządzonych mapek terenu spróbujemy znaleźć ukryty skarb. 
W KRAJU KWITNĄCEJ WIŚNI - poznamy tajniki orgiami - japońskiej sztuki składania papieru bez klejenia i wycinania oraz stworzymy ciekawe papierowe figurki. Spróbujemy stworzyć klimat japońskiej wioski i przenieść się do magicznego kraju samurajów, gdzie opanowanie i harmonia stanowią najwyższą wartość. 
RZEŹBA LUDOWA I PSZCZELARSTWO - dzień, podczas którego odwiedzimy prywatny Skansen Pszczelarski Józefa Chełmowskiego - zwanego kaszubskim Leonardem da Vinci - obejrzymy ręcznie wykonane rzeźby, obrazy, rzeźbione ule, właściciel ciekawie opowie o swojej twórczości i skansenie 
DZIEŃ KULTURY KASZUBSKIEJ - zwiedzimy skansen, podczas wyprawy nauczymy się paru słówek w języku kaszubskim, a dla chętnych będzie możliwość toczenia naczyń w kole garncarskim oraz lepienie z gliny. A na końcu spędzimy miłe chwile na pikniku. 
DZIEŃ PIEKARZA -upieczemy wspólnie pyszne chlebki z chrupiącą skórką. 
A oprócz tego jeszcze codzienne zabawy  
W wodzie
- plażowanie i kąpiele nad jeziorem pod okiem ratownika
- zawody sportowe w wodzie
- NAUKA PŁYWANIA NA KAJAKU !!! Do dyspozycji będziemy mieli kajaki, na których nauczymy się (grupy 8-osobowe) manewrować kajakiem, wiosłować, pływać wstecz, tworzyć tratwę, zmieniać kierunki itp.

Dodatkowe zabawy i atrakcje:
szukanie skarbów, podchody, wieczór humoru, zawody sportowe, chrzest  i śluby kolonijne, ognisko z pieczeniem kiełbasek, konkursy i zabawy kolonijne, gry i zabawy na świeżym powietrzu, zajęcia świetlicowe w przypadku złej pogody, dyskoteki.
Rodziców, którzy przyjadą odwiedzić dzieci, zapraszamy na występ i wspólne zabawy.

 UWAGA:
Program jest ramowy. Jego realizacja uzależniona będzie od kondycji i wieku uczestników.

Program na fali             terminy j.w.         
NA SPŁYWIE KAJAKOWYM - NOWOŚĆ 
Przeżyjemy niezapomnianą przygodę podczas jednodniowego spływu kajakowego na rzece Wda. Trasa, którą popłyniemy charakteryzuje się spokojnym nurtem oraz malowniczymi widokami. 
DZIEŃ EKSTREMALNY  - pod okiem wykwalifikowanych instruktorów
Będą na nas czekać przejażdżki quadem z instruktorem, tyrolka, most linowy lub budowanie wieży Eiffla, strzelnica (paintballowa, wiatrówka, pistolet ASG). Na sam koniec wybierzemy się na „Nocne Łowy" ( zaginionej osoby lub ukrytych rzeczy) - uwaga na szpiega, który będzie próbował zapobiec poprawnemu rozwiązaniu zadania!!!
W WODZIE
Będziemy plażować i kąpać się w jeziorze pod okiem ratownika oraz urządzimy zawody sportowe w wodzie.
Nauka pływania na kajaku !!! Do dyspozycji będziemy mieli kajaki, na których nauczymy się (grupy 8-osobowe) manewrować kajakiem, wiosłować, pływać wstecz, tworzyć tratwę, zmieniać kierunki itp. - zajęcia na pewno przydadzą się podczas spływu kajakowego.
Obóz  windsurfingowy - to aktywnie spędzone wakacje,  w czasie których możesz nauczyć się pływać na desce i czerpać z tego dużą przyjemność. Pod okiem doświadczonej ekipy instruktorów masz szanse poczuć moc żagla, pęd wiatru we włosach i orzeźwiającą bryzę na twarzy.  Program obejmuje zajęcia teoretyczne, zajęcia na lądzie, ćwiczenia koordynacyjne, zasady sterowania, naukę zwrotów, w sumie około 30 godzin zegarowych na desce !!!! (szczegóły poniżej) a to wszystko w przyjemnej atmosferze. 
 WINDSURFING - PROGRAM SZKOLENIA(szczegółowy)
 1. Podstawy terminologii i teorii żeglowania. Przydział ubiorów neoprenowych. - Ćwiczenie równowagi na deskach o małej wyporności.
2. Samoasekuracja i ratownictwo. Zwrot przez sztag ( na wiatr) i żeglowanie w kursach bejdewind i półwiatr.  (deski o dużej wyporności 250 - 300 l i małe żagle 1 - 2 m²).
3. Doskonalenie zwrotów przez sztag i żeglowanie na kursach ostrych (bejdewind, półwiatr). 
4. Doskonalenie zwrotów przez sztag i żeglowanie na kursach ostrych. Nauka zwrotu przez rufę ( z wiatrem) i żeglowanie na kursach wolnych (baksztag, fordewind).
5. Doskonalenie elementów technicznych j.w. Stopniowe zmniejszanie wyporności desek i zwiększanie powierzchni żagla.Na jednostkę treningową  składają się:
a) czynności organizacyjne (wydawanie sprzętu), teoretyczne przygotowanie przed i omówienie zajęć po treningu.
b) ćwiczenia praktyczne.
Na koniec obozu wspólne REGATY!

Dodatkowe zabawy i atrakcje:
Klub karaoke  - czyli śpiewać każdy może.. 
Klub filmowy - czyli spokojny wieczór z hitami prosto z kina
Wycieczki piesze po okolicy, podchody, wieczór humoru, zawody sportowe, chrzest  i śluby obozowe, ognisko z pieczeniem kiełbasek, konkursy i zabawy, gry i zabawy na świeżym powietrzu, dyskoteki.
UWAGA:
Program jest ramowy. Jego realizacja uzależniona będzie od kondycji i wieku uczestników.

 Program w rytmie HIP HOPU       terminy j.w.               
NA SPŁYWIE KAJAKOWYM - NOWOŚĆ 
Przeżyjemy niezapomnianą przygodę podczas jednodniowego spływu kajakowego na rzece Wda. Trasa, którą popłyniemy charakteryzuje się spokojnym nurtem oraz malowniczymi widokami. 
DNIA EKSTREMALNEGO  - pod okiem wykwalifikowanych instruktorów
Będą na nas czekać przejażdżki quadem z instruktorem, tyrolka, most linowy lub budowanie wieży Eiffla, strzelnica (paintballowa, wiatrówka, pistolet ASG). Na sam koniec wybierzemy się na „Nocne Łowy" ( zaginionej osoby lub ukrytych rzeczy) - uwaga na szpiega, który będzie próbował zapobiec poprawnemu rozwiązaniu zadania!!!
W WODZIE
Będziemy plażować i kąpać się w jeziorze pod okiem ratownika oraz urządzimy zawody sportowe w wodzie.
Nauka pływania na kajaku !!! Do dyspozycji będziemy mieli kajaki, na których nauczymy się (grupy 8-osobowe) manewrować kajakiem, wiosłować, pływać wstecz, tworzyć tratwę, zmieniać kierunki itp. - zajęcia na pewno przydadzą się podczas spływu kajakowego.
Zajęcia taneczne będą prowadzone przez instruktorki z Grupy Tanecznej Paradise - zdobywczynie 6 miejsca Mistrzostwach Świata Street Dance Show (IDO World Street Dance Show Championships 2010), które odbyły się w dniach 09 - 13.11.2010r. w Ternopolu na Ukrainie. W Mistrzostwach Świata wzięło udział blisko 5000 tancerzy z 18 krajów. Szkoła taneczna Paradise prowadzona przez Panią Iwonę Laskę ma na swoim koncie liczne osiągnięcia oraz może pochwalić się ogromną ilością zdobytych pucharów i wyróżnień. 
Podczas obozu będziemy mieli możliwość nauki różnych form tańca od podstaw oraz doskonalenia technik tanecznych dla osób , które tańczyć już trochę potrafią. Będziemy uczyli się następujących tańców.
Disco Dance - to taniec w szybkim tempie z wymachami nóg, szpagatami, figurami akrobatycznymi  wykonywanymi w rytm dyskotekowej muzyki lat 70-tych. Zalicza się on do kategorii tańca sportowego.
Jazz -  to taniec charakteryzujący się dużą swobodą ruchów. Polega na poruszaniu poszczególnymi partiami ciała niezależnie od innych, np. samą głową czy tułowiem. Łączy w sobie elementy tańca współczesnego, baletu oraz hip-hopu, ale na innej zasadzie.
Hip-Hop/Street Dance Show - to wyzwanie dla tych, którzy lubią wyrażać swoje emocje poprzez taniec w rytm muzyki gwiazd  hip-hopu, R&B czy popu.  Na zajęciach tych poznamy także klasyczne techniki hip-hopu, takie jak loocking, popping czy funk.
Taniec towarzyski - to forma tańca wywodząca się z tańców salonowych. Poszczególne tańce różnią się charakterem, schematem ruchów i muzyką.
Dodatkowe zabawy i atrakcje:
Klub karaoke  - czyli śpiewać każdy może.. 
Klub filmowy - czyli spokojny wieczór z hitami prosto z kina
Wycieczki piesze po okolicy, podchody, wieczór humoru, zawody sportowe, chrzest  i śluby obozowe, ognisko z pieczeniem kiełbasek, konkursy i zabawy, gry i zabawy na świeżym powietrzu, dyskoteki.
UWAGA:
Program jest ramowy. Jego realizacja uzależniona będzie od kondycji i wieku uczestników.
Zakwaterowanie
Ośrodek Wypoczynkowy Efka -Wiele, pawilon hotelowy po kapitalnym remoncie – pokoje 2, 3, 4, 5 osobowe z łazienkami. Ośrodek ogrodzony – całkowicie bezpieczny. Wiata grillowa oraz miejsce na rozpalenie ogniska na wspólną biesiadę. Zdjęcia obiektu dostępne są pod adresem internetowym: www.efka-wiele.plDo dyspozycji dziecikawiarnia – napoje, lody, dania szybkie, owoce; TV, dyskoteki, stół ping-pongowy, bilard i inne gry zręcznościowe; plaża ze strzeżonym kąpieliskiem, z łagodnym spadem; sprzęt pływający - kajaki, plac zabaw dla dzieci, boiska do siatkówki i koszykówki, sprzęt sportowy (m.in. piłki, badminton, skakanki itp.)

Wyżywienie
4 posiłki dziennie (śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

Transport
przejazd autokarem na trasie Gdańsk - Wiele - Gdańsk. Wyjazd w godzinach porannych, powrót w godzinach popołudniowych.

Świadczenia w cenie:
zakwaterowanie, wyżywienie, opiekê kadry pedagogicznej, medycznej, transport, program obozu, wstępy, ubezpieczenie NNW, podatek VAT
