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W PODWODNYM ŚWIECIE
POMORZE  ZACHODNIE  -  ZŁOCIENIEC – obóz 
WIEK: 14-18 lat

ZŁOCIENIEC

Jedno z większych miast Pojezierza Drawskiego leżące w południowo – wschodniej części województwa zachodniopomorskiego, pomiędzy trzema dużymi jeziorami: Drawsko, Siecino 
i Lubie. Gmina Złocieniec jest doskonałym miejscem do wypoczynku i uprawiania turystyki. Dużym zainteresowaniem cieszą się
 regaty żeglarskie, turnieje sportowe, rajdy. To prawdziwy raj dla maniaków nurkowania, zatem… DO WODY MARSZ!
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terminy turnusów 

OZLC 1/11     22.07 - 02.08.2011                                                                                                          
OZLC 2/11     03.08 - 14.08.2011     

CENA: 1835 zł
PROGRAM

Wybierając ten program dołączycie do grona tysięcy osób, które rokrocznie rozpoczynają swoją przygodę z nurkowaniem. Szkolenie prowadzą profesjonalni instruktorzy i pasjonaci nurkowania z Centrum Nurkowego SHARK. Głównym celem obozu jest uzyskanie międzynarodowego certyfikatu nurkowego na stopień podstawowy PADI OWD (Open Water Diver - Nurek Otwartych Wód). System jest międzynarodowy co oznacza, że zdobyte przez Was uprawnienia nurkowe uznawane są na całym świecie. 
Kurs nurkowy to nowe doświadczenia, możliwość poznawania świata od zupełnie innej strony. Niezwykłe przeżycia i super zabawa gwarantowane!
Uczestnicy przejdą kurs składający się z trzech sekcji:

1. Teoretycznej,

2. Praktycznej na wodach basenopodobnych,

3. Praktycznej w warunkach wody otwartej.

Szkolenie obejmuje m.in.: montowanie i dopasowanie sprzętu nurkowego, obsługa jacketu czyli kamizelki ratowniczo - wypornościowej na powierzchni, oddychanie pod wodą oraz pływanie z wykorzystaniem płetw, korzystanie z manometru – odczyt pomiarów, kontrolowane zanurzenie (do max. 12 metrów głębokości), wycieczka podwodna, nurkowanie i wynurzanie przy współuczestnictwie drugiego płetwonurka - partnera, nauka znaków wodnych.
- chrzest – pasowanie na nurka – Neptun Was nie oszczędzi! Zimna woda, błotne pociski i wiele innych tortur – to wszystko do przeżycia, a efekt końcowy…sami zobaczycie!
- wycieczki rowerowe trasą Złocieniec – Połczyn Zdrój,

- wyprawa kajakami i żaglówkami po jeziorze Siecino,
- popołudniowe wykłady z teorii nurkowania, zakończone egzaminem teoretycznym,

- egzamin praktyczny na wodach basenopodobnych,
- wręczenie certyfikatów PADI,
- program animacyjny, zajęcia rekreacyjne,
- konkurs na Hymn Nurków,

- plażowanie i kąpiele w jeziorze pod opieką ratownika,

- dyskoteki, wieczór z piosenką żeglarską.
Zakwaterowanie
Ośrodek Wypoczynkowy „EKOLAND” www.ekoland.az.pl. Pokoje 4,5,6 - osobowe z łazienkami. Na terenie ośrodka znajdują się: stołówka, kawiarnia, dyskoteka, plac zabaw, boisko, stół do tenisa, bilard, własna plaża, sprzęt wodny, wiata grillowa.
Wyżywienie

3 posiłki dziennie + podwieczorek. Podczas całodziennych wycieczek suchy prowiant. Pierwsze świadczenie - kolacja, ostatnie - śniadanie + suchy prowiant na drogę powrotną.
Transport

Dojazd własny. Rozpoczęcie obozu o godz. 16.00 w Cieszynie, 8 km od Złocieńca. Zakończenie obozu o godz. 12.00.
Świadczenia w cenie

11 noclegów, wyżywienie, ubezpieczenie, realizacja programu, suchy prowiant na drogę powrotną i podczas całodziennych wycieczek, transport, opieka: wychowawców, opieka medyczna, opieka instruktorów nurkowania.

Uwagi:

Uczestnicy obozu powinni posiadać: zaświadczenie od lekarza sportowego o braku przeciwwskazań do nurkowania, wypełnioną i podpisaną przez rodziców lub opiekunów dokumentację kursu otrzymaną w biurze, dwie fotografie do certyfikatu, legitymację szkolną, strój kąpielowy, krem do opalania z filtrem, obuwie i strój sportowy, nakrycie głowy, kieszonkowe, wymagane posiadanie podstawowych umiejętności pływackich.
