[image: image1.jpg]


Jarosławiec - Bałtyk i Mazury w jednym!
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WIEK: 7-12 lub  13-16 lat

Jarosławiec jest spokojną miejscowością wczasową położoną pomiędzy Darłowem a Ustką.
 To malownicza wioska kusząca niezapomnianymi zachodami słońca, bogactwem lasów oraz wspaniałym aquaparkiem. Tutaj też jest najczystsza woda na środkowym wybrzeżu.

TERMINY:

APJO01        26.06 – 06.07 
APJO02        07.07 - 17.07.
APJO03       18.07 – 28.07.
APJO04       29.07 – 08.08.
APJO05       09.08 – 19.08
APJO06       20.08 -  30.08.

[image: image3.jpg]


Zakwaterowanie:
OK-W "RAFA" położony jest w bezpośrednim sąsiedztwie morza i Słowińskiego Parku Narodowego. Na ogrodzonym i dozorowanym terenie o powierzchni 1.5 h znajdują się murowane jednopiętrowe budynki z pokojami 5, 6-osobowymi z łazienkami, łóżka piętrowe. Do dyspozycji uczestników, na terenie ośrodka: rowery górskie, świetlica, dwa boiska do piłki siatkowej (w tym jedno do plażowej), boisko do piłki nożnej i koszykówki, siłownia, sala dyskotekowa, stoły do ping-ponga, bilardy, "piłkarzyki" oraz wybudowana tym roku, kryta hala sportowa o wymiarach 20 - 12 m.

Ośrodek Kolonijno-Wypoczynkowy "RAFA"
ul. Nadmorska 1                                                                                                      
76-107 Jarosławiec
tel.: +48 59 810 94 15
faks: +48 59 810 81 51


Program:
Program jazda konna                                          WIEK: 7-12 lub 13-16 LAT                        CENA: od 1.399 zł do 1.549 zł
1. Program obejmuje 8 lekcji jazdy konnej oraz naukę karmienia, czyszczenia i siodłania. W dniu rozpoczęcia zajęć omówione zostaną zasady bezpieczeństwa i zachowania się w stajni, przy koniach oraz w czasie zajęć. Pod opieką instruktorów uczestnicy obozu będą mogli nauczyć się jazdy, począwszy od utrzymania równowagi w siodle, lonżowania, na stępie (kierowaniu koniem) oraz kłusie ćwiczebnym kończąc. Zaawansowani jeźdźcy radośnie pogalopują w terenie. Prosimy o zabranie długich spodni od dresu lub legginsów oraz pełnych butów za kostkę. Istnieje możliwość wykupienia dodatkowych lekcji w cenie 50 zł za godzinę
2. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników oraz wycieczki rowerowe. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach.
3. W okolicach Jarosławca znajdują się malownicze i dobrze przygotowane trasy rowerowe, w tym największa atrakcja tzw. poligonowy szlak rowerowy. To trasa wiodąca przez były poligon wojskowy, na którym znajdują się pozostałości po lotnisku niemieckim.
4. Rejs po morzu statkiem wycieczkowym "Wanda"
5. Rejs żaglówką po jeziorze oraz zwiedzanie muzeum rybackiego
6. Wejście na latarnię morską w Jarosławcu
7. Paintball, czyli fajna zabawa w strzelanie, 2-godzinna
Program - kolonia                                            WIEK: 7-12 lat                                                   CENA: od 1.149 zł do 1.299 zł
1. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis stołowy, badminton, softball oraz wycieczki rowerowe. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach.
2. W okolicach Jarosławca znajdują się malownicze i dobrze przygotowane trasy rowerowe, w tym największa atrakcja tzw. poligonowy szlak rowerowy. To trasa wiodąca przez były poligon wojskowy, na którym znajdują się pozostałości po lotnisku niemieckim.
3. Rejs po morzu statkiem wycieczkowym "Wanda"
4. Rejs żaglówką po jeziorze oraz zwiedzanie muzeum rybackiego
5. Wejście na latarnię morską w Jarosławcu
6. Paintball, czyli fajna zabawa w strzelanie, 2-godzinna

Program obóz żeglarski                                 WIEK:  8-11, 12-16 lat                                       CENA: od 1.649 zł do 1.799 zł
Szkolenie na jeziorze Wicko - 45 godzin - prowadzi instruktor żeglarstwa Mirosław Lamkowski z Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce. Bliskość morza powoduje, że na akwenie tym występuje bryza morska i lądowa, a więc Mazury i Bałtyk w jednym! 
Wszystkie zajęcia na wodzie i w przystani prowadzone są w kamizelkach ratunkowych.
Na obóz należy zabrać zgodę rodziców, zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uprawiania żeglarstwa, sztormiak, 
czapki z daszkiem, krem z filtrem, okulary przeciwsłoneczne oraz buty na miękkiej podeszwie. Uczestnik obozu musi umieć pływać.
1. Kolonia - ABC żeglarstwa (8-11 lat) - zajęcia będą miały na celu zachęcenie dzieci do żeglarstwa oraz bezpiecznego korzystania z wody. Zapoznają się z budową jachtu, poznają sztukę składania (klarowania) żagli, samodzielnego sterowania żaglówką, wiosłowania i robienia węzłów. Do dyspozycji uczestników będą łódki klasy Optymist, a na czas zabawy rowerki wodne i łódki wiosłowe. Poznają również obsługę dużego jachtu Magola, dowiedzą się o faunie i florze jeziora Wicko, nauczą się współpracy oraz jak miło można spędzać czas nad wodą.
2. Obóz żeglarski (12-16 lat) - zajęcia na wodzie realizowane będą w formie zabawowej - wyprawa na poligon wojskowy, bitwy morskie, regaty, zabawy marynarskie (walka na bomie, rzut odbijaczem, przeciąganie liny), chrzest żeglarski, mianowanie na stopień Jungi. Uczestnicy obozu nauczą się manewrowania jachtem, oznakowania nawigacyjnego, poznają obyczaje żeglarskie, flagi i bandery oraz znaki i sygnały stosowane na drogach śródlądowych.
Kurs będzie się kończył uzyskaniem "Książeczki Żeglarza" z wpisem godzin szkolenia (dodatkowy koszt - 50 zł), w następnym roku będzie można uzyskać paten żeglarski.
3. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników oraz wycieczki rowerowe. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach.
4. W okolicach Jarosławca znajdują się malownicze i dobrze przygotowane trasy rowerowe, w tym największa atrakcja tzw. poligonowy szlak rowerowy. To trasa wiodąca przez były poligon wojskowy, na którym znajdują się pozostałości po lotnisku niemieckim.
5. Rejs po morzu statkiem wycieczkowym "Wanda"
6. Rejs żaglówką po jeziorze oraz zwiedzanie muzeum rybackiego
7. Wejście na latarnię morską w Jarosławcu
8. Paintball, czyli fajna zabawa w strzelanie, 2-godzinna

Program pływanie                                  WIEK: 7-12 lub  13-16 LAT                                         CENA: od 1.229 zł do 1.449 zł
Szkółka pływacka
1. Obóz przeznaczony jest dla młodzieży i dzieci, które zaczynają pływać oraz dla tych którzy chcą doskonalić się w tej dyscyplinie. Na terenie ośrodka znajduje się kryty basen z podgrzewana wodą, gdzie w trakcie codziennych, dwóch 1-godzinnych treningów, instruktorzy zorganizują zajęcia i zawody. Podczas obozu nauczycie się również podstaw ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy oraz prawidłowo korzystać z podstawowego sprzętu ratowniczego i reagować na sygnały sędziego podczas zawodów pływackich.
2. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników oraz wycieczki rowerowe. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach.
3. W okolicach Jarosławca znajdują się malownicze i dobrze przygotowane trasy rowerowe, w tym największa atrakcja tzw. poligonowy szlak rowerowy. To trasa wiodąca przez były poligon wojskowy, na którym znajdują się pozostałości po lotnisku niemieckim.
4. Rejs po morzu statkiem wycieczkowym "Wanda"
5. Rejs żaglówką po jeziorze oraz zwiedzanie muzeum rybackiego
6. Wejście na latarnię morską w Jarosławcu
7. Paintball, czyli fajna zabawa w strzelanie, 2-godzinna

Program rekreacja                                WIEK: 13-16 lat                                                            CENA: od 1.149 zł do 1.299 zł
1. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników oraz wycieczki rowerowe. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach.
2. W okolicach Jarosławca znajdują się malownicze i dobrze przygotowane trasy rowerowe, w tym największa atrakcja tzw. poligonowy szlak rowerowy. To trasa wiodąca przez były poligon wojskowy, na którym znajdują się pozostałości po lotnisku niemieckim.
3. Rejs po morzu statkiem wycieczkowym "Wanda"
4. Rejs żaglówką po jeziorze oraz zwiedzanie muzeum rybackiego
5. Wejście na latarnię morską w Jarosławcu
6. Paintball, czyli fajna zabawa w strzelanie, 2-godzinna
Program paintball                                      WIEK: 7-12 lub 13-16 lat                                        CENA: od 1.399 zł do 1.549 zł
1. Zajęcia - pięć 2-godzinnych bloków - odbędą na ogrodzonym, leśnym terenie o pow. 5 ha i prowadzone będą w konwencji gier strategicznych. Zapoznacie się również z zasadami bezpieczeństwa podczas zabawy, musztrą, budową i czyszczeniem pistoletów, stworzycie mapy terenu, sami przygotujecie grę terenową, pokonacie tor przeszkód i weźmiecie udział w turniejach strzelania z łuku i wiatrówki, poznacie techniki samoobrony oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.
2. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników oraz wycieczki rowerowe. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach.
3. W okolicach Jarosławca znajdują się malownicze i dobrze przygotowane trasy rowerowe, w tym największa atrakcja tzw. poligonowy szlak rowerowy. To trasa wiodąca przez były poligon wojskowy, na którym znajdują się pozostałości po lotnisku niemieckim.
4. Rejs po morzu statkiem wycieczkowym "Wanda"
5. Rejs żaglówką po jeziorze oraz zwiedzanie muzeum rybackiego
6. Wejście na latarnię morską w Jarosławcu
7. Paintball, czyli fajna zabawa w strzelanie, 2-godzinna
Program odchudzająco-kondycyjny                WIEK:  8-12 lub 13-16 lat                                 CENA: od 1.249 zł do 1.399 zł 
1. Celem obozu jest pozbycie się zbędnych kilogramów, poprawienie sprawności fizycznej i wyeliminowanie złych nawyków żywieniowych. Zbilansowana dieta, dostosowana do zapotrzebowania określonego wieku dziecka, została ułożona przez dietetyków z Prywatnej Lecznicy Certus z Poznania. Program obozu obejmuje codzienne urozmaicone zajęcia:
- rozruch poranny oraz ćwiczenia rozciągająco-wzmacniające na siłowni, z wykorzystaniem ciężarków, piłek i gum, pozwalające wzmocnić mięśnie, zbudować piękna sylwetkę
- w czasie intensywnych marszy z kijami nordic walking, angażujących cały układ mięśniowy, spalanie kalorii wzrasta nawet o kilkadziesiąt procent w porównaniu ze zwyczajnym marszem; ponadto kijki redukują obciążenie kolan, stawów, kręgosłupa.
- zapoznamy was z nową dyscypliną sportu - speedminton, to coraz bardziej popularna gra, powstała z połączenia badmintonu, squasha i tenisa, można w nią grać w hali, w parku, na plaży... nie potrzebujesz siatki, lotki latają prosto i bez zawirowań nawet gdy wieje wiatr - wymaga wiele wysiłku
-aerobic, prowadzony przez instruktora fitness, dzięki zaktywizowaniu wielu grup mięśniowych, bardzo efektywnie wspiera odchudzanie
- wycieczki rowerowe po nadmorskich szlakach, podczas których intensywna praca nóg i pleców poprawia wydolność oraz kształt mięśni pośladków i nóg
- zajęcia sportowe i taneczne, kąpiele w morzu, w trakcie których wzmocnicie mięśnie ramion, górnych części tułowia i poprawicie gibkość ruchów świetnie poprawiają wytrzymałość oraz koordynację ruchową, skutecznie spalając tkankę tłuszczową.
2. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis stołowy, badminton, softball oraz wycieczki rowerowe. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach.
3. W okolicach Jarosławca znajdują się malownicze i dobrze przygotowane trasy rowerowe, w tym największa atrakcja tzw. poligonowy szlak rowerowy. To trasa wiodąca przez były poligon wojskowy, na którym znajdują się pozostałości po lotnisku niemieckim.
4. Rejs po morzu statkiem wycieczkowym "Wanda"
5. Rejs żaglówką po jeziorze oraz zwiedzanie muzeum rybackiego
6. Wejście na latarnię morską w Jarosławcu
7. Paintball, czyli fajna zabawa w strzelanie, 2-godzinna
Program fakultatywny  do wszystkich  w/w programów dodatkowo płatny:
Aquapark "Panorama Morska" - cztery wejścia do największego nad Bałtykiem kompleksu basenów zewnętrznych z podgrzewaną wodą, sztuczną falą, rwącą rzeką, łaźnią parową, biczami wodnymi - koszt karnetu 100 zł.

 Wyżywienie:
Całodzienne (3 posiłki + podwieczorek) w stołówce ośrodka. Pierwszy posiłek - kolacja w dniu przyjazdu, ostatni - śniadanie 
w dniu wyjazdu oraz prowiant na drogę powrotną.

Transport:
Autokar turystyczny. Na trasach dojazdowych, przy liczbie uczestników mniejszej niż 18, przejazd może nastąpić minibusem.
Wyjazd z Gdańska o godz. 10,15 za dodatkową opłatą 125 zł w obie strony

Ubezpieczenie:
NNW (15.000 zł) Signal Iduna S.A.

Świadczenia w cenie: 
Zakwaterowanie (10 noclegów), wyżywienie, realizację programu, ubezpieczenie NNW, opiekę pedagogiczną.

Cena nie obejmuje:
Dopłaty za transport z miast wyszczególnionych w rozkładzie jazdy, kosztu imprez fakultatywnych.

Uwagi:
Przypominamy o zabraniu wypełnionej karty obozowej/kolonijnej z numerem PESEL oraz legitymacji szkolnej, małego plecaka, obuwia sportowego, nieprzemakalnej kurtki, ciepłego swetra lub polara, stroju sportowego i kąpielowego, czepka.
 Podczas wycieczek rowerowych wymagana jest karta rowerowa.

