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Dąbki – różne ciekawe programy                                      
WIEK:   8-18 lat 
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Dąbki to nadmorska miejscowość (8 km od Darłowa, 28 km 
od Koszalina) położona na mierzei między Bałtykiem, a Jeziorem Bukowo, która przyciąga co roku tysiące turystów.
 Dąbki uzyskały status uzdrowiska dzięki specyficznemu mikroklimatowi, dużemu nasłonecznieniu, ciszy, spokojowi, bogatemu w jod morskiemu powietrzu, szerokiej piaszczystej plaży, rozległym obszarom leśnym i brakowi przemysłu. Przymorskie Jezioro Bukowo z plażą, przystanią i szkółką windsurfingu stwarza idealne warunki do uprawiania sportów wodnych. W miejscowości Bobolin (2 km od Dąbek) znajduje się przepiękna stadnina koni - Rancho Mustafa. Obfitość kawiarni, restauracji sklepików to na pewno dodatkowa atrakcja Dąbek Zdrój.
TERMINY I CENY
 
27.06-08.07.2011 
09.07-20.07.2011 
21.07-01.08.2011 
02.08-13.08.2011 
14.08-25.08.2011 


ZAKWATEROWANIE
Ośrodek Wypoczynkowy DUET (www.duet.com.pl), tel. 94.3148123, adres 76-156 Dąbki, ul. Wydmowa 6, położony jest nad samym brzegiem morza (50 m lub jak ktoś liczy kroki to 140 kroków do plaży) na dużym, bezpiecznym i ogrodzonym terenie. Ośrodek posiada własne zejście na plażę. Uczestnicy naszych kolonii i obozów zakwaterowani są w Pawilonie A (z recepcją) w pokojach 4,5 osobowych z łazienkami oraz w pokojach typu studio (2+4) z łazienkami. Wszystkie pokoje posiadają TV, balkony i duży przedpokój w którym znajdują się zabudowane szafy. Wszystkie podłogi wykonane są z paneli podłogowych. Uczestnicy kwaterowani są przez Rezydenta zgodnie z programami. Na terenie ośrodka znajdują się: jadalnia, boiska do piłki nożnej, siatkówki, koszykówki z powierzchniami syntetycznymi, boisko do siatkówki plażowej, duży tor przeszkód, automaty telefoniczne na karty oraz plac zabaw i miejsce na ognisko ze sprzętem do pieczenia kiełbasek. Do dyspozycji gości ośrodek posiada również recepcję, kawiarnię ze sprzętem dyskotekowym oraz sale ze sprzętem TV, DVD. Ośrodek dysponuje także stołami do pingponga, bilardem, cymbergajem, piłkarzykami. W pawilonie A znajduje się gabinet lekarski (pielęgniarka na miejscu, lekarz dochodzący) oraz izolatka dla dzieci chorych. Na terenie Ośrodka znajduje się ścianka wspinaczkowa.

Program ramowy dla wszystkich obozów: 
Dzień 1
wyjazd zgodnie z rozkładem jazdy, przyjazd do Dąbek na kolację.
Dzień 2 - 11
realizacja konkretnego programu oraz zajęcia integracyjne: kąpiele morskie, plażowanie, ogniska, dyskoteki, wycieczka do Parku Wodnego JAN w Darłówku, nauka wspinania na ściance wspinaczkowej.
Dzień 12
wyjazd po śniadaniu, powrót wg rozkładu jazdy. Obowiązkowy odbiór dzieci i młodzieży przez Rodziców lub osoby upoważnione.
Program mały komandos                                                  WIEK: 8-12 lat                        CENA: od 1.345 zł do 1.495 zł
Wakacje dla chłopaków i dziewczyn, którzy nie mogą usiedzieć pięciu minut w jednym miejscu
1. będziemy rozwiązywać zaszyfrowane wiadomości.
2. przejdziemy próbę charakteru - pierwszy etap to tor przeszkód - drugi to zabawy zręcznościowe.
3. zrobimy improwizowaną broń i sprawdzimy jej skuteczność.
4. przejdziemy próbę stalowych nerwów.
5. nauczymy się jak radzić sobie w lesie, na ulicy, gdy zaczepia Cię nieznajomy.
6. poznamy rośliny jadalne, nauczymy się jak je przygotować, odkryjemy leśne posiłki.
7. nauczymy się tropić i rozpoznawać ślady.
8. sami zbudujemy schronienia.
9. poznamy wiele zabaw terenowych.
10. zapoznamy się z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
11. zorganizujemy zlot bojowników i bojowniczek (będziemy odbijać zakładników, zdobywać flagi).
12. będziemy doskonalić własną spostrzegawczość.
13. odkryjemy Wasze mocne strony, a walczyć będziemy ze słabościami.
14. odnajdziemy ukryty skarb za pomocą mapy i kompasu.
15. nauczymy się maskować.
16. nauczymy się wspinać na ściance wspinaczkowej.
17. codziennie poćwiczymy na plaży.

Program mali tancerze                                                          WIEK: 8-12 lat                    CENA: od 1.395 zł do 1.445 zł    

 Codzienny program, a w nim podstawy tańców:cha – cha, samba, rumba, salsa, walc angielski i wiedeński,
tango, elementy tańca dyskotekowego, układy formacji tanecznych
oraz pielęgnacja ciała, gimnastyka na plaży
Encyklopedia Dobrych Manier.
Każdy turnus kończy turniej tańca i pokazy.

Program Hip Hop Kids Akademia                                        WIEK: 8-12 lat                    CENA: od 1.395 zł do 1.495 zł    

styl przewodni: Hip Hop
style pokrewne: Street Dance, Locking, Break Dance, Hype
Codzienne treningi obejmują: taniec, gimnastykę,  rytmikę, choreografię
Każdy turnus kończy turniej tańca i pokazy.

Program mały sportowiec                                                  WIEK: 8-12 lat                      CENA: od 1.395 zł do 1.495 zł   

  Już nie będziesz zazdrościć umiejętności starszym kolegom Program obejmuje:
1. elementy piłki koszykowej - żonglerka i kozłowanie, nauka podań i chwytów, nauka rzutów, nauka gry w mini koszykówkę, zabawy z elementami piłki koszykowej, zapoznanie z przepisami gry
2. elementy piłki siatkowej - nauka odbić piłki sposobem górnym i dolnym, zagrywka, gry i zabawy z elementami piłki siatkowej, zapoznanie z przepisami gry
3. elementy piłki nożnej - prowadzenie piłki po prostej i ze zmianą kierunku, nauka podań i przyjęć, nauka strzału na bramkę, gry i zabawy wspomagające naukę techniki piłki nożnej, zapoznanie z przepisami gry
4. elementy piłki ręcznej - nauka kozłowania, podań w miejscu i w ruchu, nauka rzutu na bramkę, nauka gry w mini piłkę ręczną, gry i zabawy wspomagające naukę gry w piłkę ręczną, zapoznanie z przepisami gry
5. naukę gry w tenisa stołowego - ćwiczenia oswajające z rakietką i piłeczką, sposoby trzymania rakietki, pozycje oraz poruszanie się przy stole, nauka serwisu, uderzenia z forhendu i bekhendu, nauka gry rekreacyjnej
6. naukę gry w unihokeja - nauka posługiwania się kijem do gry, strzały na bramkę z miejsca i biegu, nauka prowadzenia piłki, przyjęć i podań, zapoznanie z przepisami gry
7. naukę gry w ringo - nauka rzutów i chwytów ringo, zapoznanie z podstawowymi zasadami gry, kształtowanie szybkości, zwinności i koordynacji ruchowej, gry i zabawy z elementami ringo
8. gimnastykę na plaży    

Program mały artysta                                                             WIEK: 8-12 lat                    CENA: od 1.395 zł do 1.495 zł   

Codzienny program a w nim:
1. zajęcia taneczne - tanecznym krokiem poznajemy świat, będziemy w różnych państwach, odkryjemy ich zwyczaje i tradycje.
2. zajęcia plastyczne - rozwijamy wyobraźnię plastyczną w plenerze i prowadzimy studyjne zajęcia plastyczne: wykonywanie witraży, zabawy z masą solną, malowanie twarzy, wykonywanie obrazów różnymi technikami.
3. zajęcia teatralne - stajemy się aktorami, tworzymy własne widowiska i przedstawienia.
4. zajęcia sportowo - cyrkowe: gry i zabawy rekreacyjne, wyścigi na wesoło i na poważnie, sztuka cyrkowa, zabawy z chustą i innymi rekwizytami, żonglerka i ekwilibrystyka, pantomima i klaunada, elementy akrobatyki. 
Uwaga: Od uczestników nie wymagamy żadnych zdolności artystycznych, a jedynie ochotę uczestniczenia w tej niezapomnianej wakacyjnej przygodzie.

   
Program LUZ BLUES                                                              WIEK: 12 – 18 lat                 CENA:  od 1.045 zł do 1.195 zł 
Codziennie 102% relaksu w Dąbkach, czyli:
*  słońce, plaża, muzyka, dyskoteki,
*  leżenie bykiem na plaży,
*  z nudów do wyboru: zajęcia fitness, zajęcia sportowe, ścianka wspinaczkowa

Program  rekreacyjno sportowy                                             WIEK: 12 – 18 lat                 CENA:  od 1.345 zł do 1.445 zł
Do wyboru codziennie zajęcia: koszykówka, plażowa piłka siatkowa, tenis stołowy, strzelectwo sportowe, ścianka wspinaczkowa oraz jedna jazda konna w Rancho Mustafa i jedna lekcja windsurfingu z instruktorem.

Program – zatańcz z nami                                                        WIEK: 12 – 18 lat                 CENA:  od 1.395 zł do 1.495 zł
SZKOŁA TAŃCA - Codzienny program, a w nim podstawy tańców:
cha – cha, samba,  rumba,  salsa, walc angielski i walc wiedeński, tango,  elementy tańca dyskotekowego, układy formacji tanecznych
KOSMETYKA - pielęgnacja ciała, makijaż codzienny, okazjonalny
FITNESS - ćwiczenia:
Aero Dance, Afro, Aerobox, Power Walk, Low Impact, Pilates, Callnetics, Stretching, Yoga.
Encyklopedia Dobrych Manier
Każdy turnus kończy turniej tańca i pokazy.

Program HIP-HOP KIDS AKADEMIA                                        WIEK: 12 – 18 lat                 CENA:  od 1.395 zł do 1.495 zł
styl przewodni: Hip Hop
style pokrewne: Street Dance, Locking, Break Dance, Hype
Codzienne treningi obejmują: taniec, gimnastykę,  rytmikę, choreografię
Każdy turnus kończy turniej tańca i pokazy.

Program windsurfing                                                               WIEK: 12 – 18 lat                 CENA:  od 1.495 zł do 1.545 zł
Szkolenie prowadzą instruktorzy ze szkoły windsurfingowej JOT-2 należącej do międzynarodowej organizacji zrzeszającej szkoły windsurfingowe VDWS i szkolenie zgodne jest z normami VDWS.
 Zajęcia programowe przeprowadzane są codziennie. m.in.
 * zdobycie umiejętności z zakresu pływania na wiatr, pływania z wiatrem, pływania w pół wietrze, zwrotów na wiatr (sztag), 
    zwrotów z wiatrem (rufa) 
*  teoria żeglowania 
*  budowa sprzętu windsurfingowego (deska, żagiel) 
* na koniec szkolenia regaty windsurfingowe 
 Uczestnicy otrzymują deskę, żagiel, kamizelkę, piankę. Szkolenie i pływanie odbywa się na Jeziorze Bukowo. Jest to jezioro idealne do nauki windsurfingu, ponieważ jest bardzo płytkie i wietrzne.

Program jeździecki                                                                   WIEK: 12 – 18 lat                 CENA:  od 1.495 zł do 1.545 zł
  Zajęcia prowadzone są na ekskluzywnym kompleksie RANCHO MUSTAFA wybudowanym na 30 ha (prywatne łąki, pastwiska, lasy i plaża) w Bobolinie, ok. 2 km od Dąbek. Stadnina posiada 30 koni (ogiery, klacze, wałachy, kucyki, źrebaki). Przewodnikiem stada jest ogier Mustafa, laureat Derby Służewiec 1997. Nauka jazdy konnej pod opieką instruktorów w zależności od stopnia zaawansowania obejmuje:  jazdę na lonży, samodzielną jazdę na padoku , jazdę w terenie 
Każdy uczestnik otrzymuje toczek. Należy zabrać odpowiedni strój do jazdy konnej.

Program ekstremalne wakacje                                                  WIEK: 13 – 18 lat                 CENA:  od 1.495 zł do 1.595 zł   
  Zajęcia prowadzone są przez byłych żołnierzy (oficerów) Jednostek Specjalnych GROM, AT (antyterrorystyczne) i innych. Zdobędziesz wszechstronną wiedzę na następujące tematy: 

* rozniecanie ognia bez zapałek, rodzaje ognisk, przenoszenie ognia. 
*improwizowana odzież, narzędzia i broń. 
*pierwsza pomoc - co robić najpierw. 
* jak zabezpieczyć się przed owadami. 
* schronienia. 
*metody tropienia zwierząt - jak odżywiać się owadami, złowić rybę. 
*Team Building - most tyrolski, zjazd amerykański, zjazd na linie. 
* orientowanie się w terenie, sygnalizacja, posługiwanie się mapą, określanie kierunku, ślepa nawigacja, sygnały sylwetkowe, posługiwanie się GPS-em i inne. 
*nurkowanie - pierwsze kroki oraz elementy samoratownictwa i ratownictwa wodnego. 
*zasady musztry, nauka komend, marsz w kolumnie. 
*strzelanie z łuku i karabinka pneumatycznego.
*samoobrona. 
*wspinaczka na ściance wspinaczkowej. 
* paintball. 
* zasady antyterrorystyczne, odbijanie zakładników. 

UWAGA: Należy zabrać z domu buty sportowe i ubranie "na zdarcie"

Program paintball i strzelectwo                                            WIEK: 13 – 18 lat                  CENA:  od 1.495 zł do 1.645 zł
Program obejmuje zajęcia z instruktorem na strzelnicy, strzelectwo sportowe z broni pneumatycznej i łuku, rozgrywki paintballowe (różne scenariusze) - zapewniamy markery paintballowe SPIDER z loaderami, kombinezony ochronne military, maski ochronne SCOTT, kulki do paintballa KAKTUS po 200 sztuk/osoba, osprzęt do markerów, karabinki pneumatyczne, śrut, tarcze sportowe, łuki sportowe, tarcze łucznicze. Paintball i strzelectwo odbywają się naprzemiennie co 2-gi dzień.
ZAKWATEROWANIE
Ośrodek Wypoczynkowy DUET (www.duet.com.pl), tel. 94.3148123, adres 76-156 Dąbki, ul. Wydmowa 6, położony jest nad samym brzegiem morza (50 m lub jak ktoś liczy kroki to 140 kroków do plaży) na dużym, bezpiecznym i ogrodzonym terenie. Ośrodek posiada własne zejście na plażę. Uczestnicy naszych kolonii i obozów zakwaterowani są w Pawilonie A (z recepcją) w pokojach 4,5 osobowych z łazienkami oraz w pokojach typu studio (2+4) z łazienkami. Wszystkie pokoje posiadają TV, balkony i duży przedpokój w którym znajdują się zabudowane szafy. Wszystkie podłogi wykonane są z paneli podłogowych. Uczestnicy kwaterowani są przez Rezydenta zgodnie z programami. Na terenie ośrodka znajdują się: jadalnia, boiska do piłki nożnej, siatkówki, koszykówki z powierzchniami syntetycznymi, boisko do siatkówki plażowej, duży tor przeszkód, automaty telefoniczne na karty oraz plac zabaw i miejsce na ognisko ze sprzętem do pieczenia kiełbasek. Do dyspozycji gości ośrodek posiada również recepcję, kawiarnię ze sprzętem dyskotekowym oraz sale ze sprzętem TV, DVD. Ośrodek dysponuje także stołami do pingponga, bilardem, cymbergajem, piłkarzykami. W pawilonie A znajduje się gabinet lekarski (pielęgniarka na miejscu, lekarz dochodzący) oraz izolatka dla dzieci chorych. Na terenie Ośrodka znajduje się ścianka wspinaczkowa.
KAUCJA ZWROTNA
w wysokości 30 PLN/osoba obejmuje ewentualne szkody wyrządzone przez uczestników.
Uwaga: pieniądze na kaucję zwrotną opiekunowie zbierają pierwszego dnia pobytu, a oddają w ostatnim dniu pobytu po wykwaterowaniu i sprawdzeniu pokoi.

Świadczenia w cenie:
* transport autokarami z klimatyzacją - patrz rozkład jazdy
* 11 noclegów w pokojach 4, 5 osobowych z łazienkami oraz typu studio (2+4) z łazienkami
* wyżywienie 3 x dziennie i podwieczorek
* opiekę medyczną, podstawowe leki
* opiekę ratowników
* opiekę kadry pedagogicznej i instruktorskiej
* zajęcia z instruktorem wymienione w poszczególnych typach obozów i kolonii
* naukę wspinania z instruktorem na ściance wspinaczkowej
* wycieczkę do Parku Wodnego JAN w Darłówku.
* imprezy ogólne
* dyskoteki, ogniska
* dodatkowe ubezpieczenie NNW

Cena nie obejmuje:
* dopłat do transportu – wyjazd z Gdyni, Gdańska za dopłatą 100 zł w obie strony
* suchego prowiantu w drodze do Dąbek

UWAGA !
W przypadku dojazdu własnego do Dąbek - nie obowiązują dopłaty do transportu podane w rozkładzie jazdy.
Bardzo prosimy o przywożenie uczestników na godz. 18.00 pierwszego dnia obozu/kolonii i odbieranie ok. 8.00 rano w dzień wyjazdu.


