[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


KOŁOBRZEG – różne programy – rekreacja, taniec, fitness, plywanie, koszykowka, tenis, siatkówka, konie
                                                                                                                                     
WIEK: 10-13, 14-18 lat 

TERMINY:                                                            
APKO01        26.06 – 06.07 
APKO02        07.07 - 17.07.
APKO03       18.07 – 28.07.
APKO04       29.07 – 08.08.
APKO05       09.08 – 19.08
APKO06       20.08 -  30.08.



Program różne warianty do wyboru przez uczestnika:
Program jazda konna                                            WIEK: 10-13, 14-18 lat                        CENA: od 1.399 zł do 1.499 zł
1. Program obejmuje 12 godzin zajęć w dysponującej krytą ujeżdżalnią stadninie w Budzistowie - w tym 6 lekcji jazdy konnej. 
W dniu rozpoczęcia zajęć wykwalifikowani instruktorzy omówią zasady bezpieczeństwa, zachowania się w stajni, przy koniach (czyszczenie, siodłanie itp.) oraz w czasie jazdy. W zależności od umiejętności uczestników przewidziane są następujące zajęcia: lonżowanie, jazda na padoku, jazda w terenie. Koszt dodatkowej lekcji - 50 zł.
2. W trakcie obozu kadra zorganizuje: zajęcia sportowe i rekreacyjne, kąpiele w morzu, turnieje, konkursy, wycieczki rowerowe, ogniska. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach. Dla chętnych przewodnik rowerowy zorganizuje wypady poza miasto.
3. Zwiedzanie z przewodnikiem portu i starówki kołobrzeskiej.
4. Rejs stylizowanym statkiem pasażerskim po morzu.
5. Impreza "Piracka Przygoda" w starym forcie: żeglarskie zabawy i konkursy.
6. Wizyta w Centrum Atrakcji Wojskowych "Bastion", której program obejmuje m.in. przejażdżkę po poligonie amfibią oraz strzelanie z broni pneumatycznej do celu.
Program obóz taneczny – fitness                        WIEK:  8-13, 14 – 18 lat                           CENA: od 1.249 zł do 1.349 zł
1. Podczas nauki - 2-3 godziny dziennie - instruktor pokaże wam podstawowe elementy i kroki najpopularniejszych tańców. Wspólnie podążymy drogą uczestników "Tańca z Gwiazdami" i "You Can Dance". Po powrocie z obozu podbijecie każdy parkiet.
2. W trakcie obozu kadra zorganizuje: zajęcia sportowe i rekreacyjne, kąpiele w morzu, turnieje, konkursy, wycieczki rowerowe, ogniska. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach. Dla chętnych przewodnik rowerowy zorganizuje wypady poza miasto.
3. Zwiedzanie z przewodnikiem portu i starówki kołobrzeskiej.
4. Rejs stylizowanym statkiem pasażerskim po morzu.
5. Impreza "Piracka Przygoda" w starym forcie: żeglarskie zabawy i konkursy.
6. Wizyta w Centrum Atrakcji Wojskowych "Bastion", której program obejmuje m.in. przejażdżkę po poligonie amfibią oraz strzelanie z broni pneumatycznej do celu.

Program tenis ziemny                                      WIEK:  8-13, 14 – 18 lat                              CENA: od 1.399 zł do 1.499 zł
1. Obóz przeznaczony jest dla młodzieży, która zaczyna grać w tenisa lub dla tych którzy tę grę chcą doskonalić. 
Zajęcia obejmują 2 godz. treningów dziennie, prowadzonych przez instruktorów na położonych nad samym morzem, profesjonalnych kortach o nawierzchni ceglanej. Zalecamy zabranie własnych rakiet tenisowych.
2. W trakcie obozu kadra zorganizuje: zajęcia sportowe i rekreacyjne, kąpiele w morzu, turnieje, konkursy, wycieczki rowerowe, ogniska. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach. Dla chętnych przewodnik rowerowy zorganizuje wypady poza miasto.
3. Zwiedzanie z przewodnikiem portu i starówki kołobrzeskiej.
4. Rejs stylizowanym statkiem pasażerskim po morzu.
5. Impreza "Piracka Przygoda" w starym forcie: żeglarskie zabawy i konkursy.
6. Wizyta w Centrum Atrakcji Wojskowych "Bastion", której program obejmuje m.in. przejażdżkę po poligonie amfibią oraz strzelanie z broni pneumatycznej do celu.

Program siatkówka                                             WIEK: 13-18 lat                                           CENA: od 1.299 zł do 1.399 zł
1. Instruktor przeprowadzi w sali sportowej 2 godz. treningów dziennie, mających na celu doskonalenie zagrywki, odbioru, ataku oraz obrony. Swoje umiejętności indywidualne jak i poziom gry całych zespołów zweryfikujcie w trakcie turniejów.
2. W trakcie obozu kadra zorganizuje: zajęcia sportowe i rekreacyjne, kąpiele w morzu, turnieje, konkursy, wycieczki rowerowe, ogniska. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach. Dla chętnych przewodnik rowerowy zorganizuje wypady poza miasto.
3. Zwiedzanie z przewodnikiem portu i starówki kołobrzeskiej.
4. Rejs stylizowanym statkiem pasażerskim po morzu.
5. Impreza "Piracka Przygoda" w starym forcie: żeglarskie zabawy i konkursy.
6. Wizyta w Centrum Atrakcji Wojskowych "Bastion", której program obejmuje m.in. przejażdżkę po poligonie amfibią oraz strzelanie z broni pneumatycznej do celu.

Program koszykówka                                         WIEK: 13-18 lat                                          CENA: od 1.299 zł do 1.399 zł
1. Instruktor przeprowadzi w sali sportowej oraz boiskach outdoor 2 godz. treningów dziennie, mających na celu doskonalenie zagrywki, odbioru, ataku oraz obrony. Swoje umiejętności indywidualne jak i poziom gry całych zespołów zweryfikujcie w trakcie turniejów.
2. W trakcie obozu kadra zorganizuje: zajęcia sportowe i rekreacyjne, kąpiele w morzu, turnieje, konkursy, wycieczki rowerowe, ogniska. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach. Dla chętnych przewodnik rowerowy zorganizuje wypady poza miasto.
3. Zwiedzanie z przewodnikiem portu i starówki kołobrzeskiej.
4. Rejs stylizowanym statkiem pasażerskim po morzu.
5. Impreza "Piracka Przygoda" w starym forcie: żeglarskie zabawy i konkursy.
6. Wizyta w Centrum Atrakcji Wojskowych "Bastion", której program obejmuje m.in. przejażdżkę po poligonie amfibią oraz strzelanie z broni pneumatycznej do celu.
Program rekreacja                                          WIEK: 14-18 lat                                              CENA: od 1.149 zł do 1.249 zł
1. W trakcie obozu kadra zorganizuje: zajęcia sportowe i rekreacyjne, kąpiele w morzu, turnieje, konkursy, wycieczki rowerowe, ogniska. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach. Dla chętnych przewodnik rowerowy zorganizuje wypady poza miasto.
2. Zwiedzanie z przewodnikiem portu i starówki kołobrzeskiej.
3. Rejs stylizowanym statkiem pasażerskim po morzu.
4. Impreza "Piracka Przygoda" w starym forcie: żeglarskie zabawy i konkursy.
5. Wizyta w Centrum Atrakcji Wojskowych "Bastion", której program obejmuje m.in. przejażdżkę po poligonie amfibią oraz strzelanie z broni pneumatycznej do celu.

Program szkółka pływacka                         WIEK:  8-13, 14 – 18 lat                                   CENA: od 1.299 zł do 1.399 zł
1. Obóz przeznaczony jest dla młodzieży i dzieci, które zaczynają pływać oraz dla tych, którzy chcą doskonalić się w tej dyscyplinie. W hotelu znajduje się nowy, kryty basen, gdzie w trakcie codziennych, dwóch 1-godzinnych treningów, instruktorzy zorganizują zajęcia i zawody. Podczas obozu nauczycie się również podstaw ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy oraz prawidłowo korzystać z podstawowego sprzętu ratowniczego i reagować na sygnały sędziego podczas zawodów pływackich.
2. W trakcie obozu kadra zorganizuje: zajęcia sportowe i rekreacyjne, kąpiele w morzu, turnieje, konkursy, wycieczki rowerowe, ogniska. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach. Dla chętnych przewodnik rowerowy zorganizuje wypady poza miasto.
3. Zwiedzanie z przewodnikiem portu i starówki kołobrzeskiej.
4. Rejs stylizowanym statkiem pasażerskim po morzu.
5.. Impreza "Piracka Przygoda" w starym forcie: żeglarskie zabawy i konkursy.
6. Wizyta w Centrum Atrakcji Wojskowych "Bastion", której program obejmuje m.in. przejażdżkę po poligonie amfibią oraz strzelanie z broni pneumatycznej do celu.

Program kolonie                                            WIEK: 8-13 lat                                                 CENA:  od 1.149 zł do 1.249 zł
1. W trakcie obozu kadra zorganizuje: zajęcia sportowe i rekreacyjne, kąpiele w morzu, turnieje, konkursy, wycieczki rowerowe, ogniska. Młodzież przejdzie chrzest morski oraz weźmie udział w dyskotekach. Dla chętnych przewodnik rowerowy zorganizuje wypady poza miasto.
2. Zwiedzanie z przewodnikiem portu i starówki kołobrzeskiej.
3. Rejs stylizowanym statkiem pasażerskim po morzu.
4. Impreza "Piracka Przygoda" w starym forcie: żeglarskie zabawy i konkursy.
5. Wizyta w Centrum Atrakcji Wojskowych "Bastion", której program obejmuje m.in. przejażdżkę po poligonie amfibią oraz strzelanie z broni pneumatycznej do celu.

Zakwaterowanie:
OW "Doris", położony w strefie nadmorskiej Uzdrowiska Kołobrzeg, ok. 200 m od plaży, zajmuje duży, ogrodzony, słoneczny teren
o pow. 1,5 ha. W budynku hotelowym są pokoje 2, 3, 4 i 5 osobowe z łazienkami (dotyczy obozów: tenis ziemny, jazda konna i taneczny). Do dyspozycji uczestników sala dyskotekowa, bilard (płatny), stół do tenisa stołowego, boisko do siatkówki i badmintona.

Ośrodek Wypoczynkowy "Doris"
ul. Kasprowicza 6
78-100 Kołobrzeg
tel./faks +48 94 35 233 72
Program fakultatywny dodatkowo płatny:
Całodniowa wycieczka pasażerskim katamaranem M/S JANTAR na Bornholm (Dania) - 300 zł/os.
W kwocie 300 zł:
- rejs statkiem na trasie Kołobrzeg - Nexo - Kołobrzeg
- w zależności od pogody - pobyt w wodnym parku rozrywki JOBOLAND (baseny oraz zjeżdżalnie z podgrzewaną wodą, gokarty, 
mini ZOO) lub wycieczkę objazdową po wyspie (Svaneke, Gudhjem, Allinge, zamek w Hammershus, Nyker, Balka)
- prowiant
- ubezpieczenie KL i NWW.

 Wyżywienie:
Całodzienne (3 posiłki + podwieczorek) w stołówce ośrodka. Pierwszy posiłek - kolacja w dniu przyjazdu, ostatni - śniadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na drogę powrotną.

Transport:
Autokar turystyczny. Na trasach dojazdowych, przy liczbie uczestników mniejszej niż 18, przejazd może nastąpić minibusem.
Z Gdańska wyjazd o godz. 10,15 za dopłatą 125 zł w obie strony

Ubezpieczenie:
NNW (15.000 zł) Signal Iduna S.A.

Świadczenia w cenie:
Zakwaterowanie (10 noclegów), wyżywienie, realizację programu, ubezpieczenie NNW, opiekę pedagogiczną.

Cena nie obejmuje:
Dopłaty za transport z miast wyszczególnionych w rozkładzie jazdy, kosztu imprez fakultatywnych.

Uwagi:
Przypominamy o zabraniu wypełnionej karty obozowej/kolonijnej z numerem PESEL oraz legitymacji szkolnej, małego plecaka, obuwia sportowego, nieprzemakalnej kurtki, ciepłego swetra lub polara, stroju sportowego i kąpielowego, czepka oraz paszportu lub dowodu osobistego - dotyczy tylko uczestników wycieczki na Bornholm. Przy wycieczkach rowerowych wymagana jest karta rowerowa.

