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Międzyzdroje - Tajemnice Trygława
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Międzyzdroje - Perła Bałtyku to letnia stolica Pomorza Zachodniego o ponad 170-letniej tradycji, położona na największej polskiej wyspie Wolin. Potrzebujesz pooddychać świeżym morskim powietrzem i jesteś zainteresowany przeżyciem niezapomnianych chwil w Międzyzdrojach? To jest właśnie to miejsce! Czekają tu na Ciebie: piękna piaszczysta plaża, sprzyjający mikroklimat, szlaki Wolińskiego Parku Narodowego oraz nowoczesna infrastruktura sportowa.


TERMINY I CENA: 

APMO01     26.06 -06.07    

APMO02    07.07 -17.07 

APMO03    18.07-28.07.

APMO04    29.07 - 08.08

APMO05   09.08 - 19.08

APMO06   20.08 - 30.08


Program  wspólny do wszystkich programów:

1. Wycieczka autokarowa "Krajobrazy Wyspy Wolin", zwiedzanie z przewodnikiem Świnoujścia - portu, najwyższej w Polsce latarni morskiej, następnie zabawa w żołnierzy w Forcie Gerharda (lekcja historii na wesoło). Podróż zwieńczy wizyta nad Jeziorem Turkusowym.
2. Spacer z przewodnikiem po Międzyzdrojach i na Kawczą Górę.
3. Piesza wycieczka do muzeum przyrodniczego i rezerwatu żubrów

Program –  kolonie lub rekreacja                        WIEK: 8-13, 14- 18 lat                       CENA:  od 1.249 zł do 1.299 zł     
W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne, takie jak: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis plażowy, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników; turnieje, konkursy, wycieczki piesze i rowerowe, dyskoteki, ogniska z pieczeniem kiełbasek lub grille.

Obóz plastyczny                                                    WIEK: 8-13, 14-18 lat                           CENA: od 1.349 zł do 1.399 zł 
1. Zapraszamy na twórczy trening plastyczny, w trakcie którego będziecie mieli możliwość poznania samych siebie, oraz wzbogacenia własnej osobowości. Będzie to przygoda z tworzeniem i twórczym myśleniem. Zajęcia z malarstwa, projektowania biżuterii, plastyki, makramy odbywać się będą zarówno w plenerze jak i w świetlicy ośrodka. Celem obozu jest poprawienie samopoczucia po długim roku szkolnych, rozwinięcie lub kontynuacja pasji artystycznych.
2. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne, takie jak: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis plażowy, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników; turnieje, konkursy, wycieczki piesze i rowerowe, dyskoteki, ogniska z pieczeniem kiełbasek lub grille.
Program piłka nożna                                             WIEK: 8-13, 14-18 lat                             CENA: od 1.399 zł do 1.499 zł
1. Podczas zajęć - dwa treningi po 1.5 godz. dziennie - prowadzonych na nowym boisku o sztucznej nawierzchni
 (certyfikaty IAFF i PZPN) oraz na plaży, młodzież będzie doskonalić techniki indywidualne, a także pozna elementy taktyki drużynowej. Obowiązkowy ekwipunek: dwie pary obuwia sportowego (zalecamy zabranie jednej pary "korków"), strój sportowy, dres, nieprzemakalna kurtka.
2. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne, takie jak: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis plażowy, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników; turnieje, konkursy, wycieczki piesze i rowerowe, dyskoteki, ogniska z pieczeniem kiełbasek lub grille.

Program  język angielski                                    WIEK: 8-13, 14-18 lat                                  CENA: od 1.349 zł do 1.399 zł         

1. Po podzieleniu uczestników na grupy zaawansowania lektor poprowadzi zajęcia - 2 godziny dziennie - w świetlicy lub na terenie ośrodka. Celem wakacyjnego programu językowego Almaturu jest poszerzenie słownictwa, praktyczne zastosowanie angielskiego oraz zabawy językowe. Zapewniamy materiały dydaktyczne w czasie zajęć, dyskusji i konwersacji.
2. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne, takie jak: plażowa piłka siatkowa i nożna, ringo, tenis plażowy, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników; turnieje, konkursy, wycieczki piesze i rowerowe, dyskoteki, ogniska z pieczeniem kiełbasek lub grille.

Program fakultatywny dodatkowo płatny:
1. "Cesarskie Kurorty" - rejs statkiem do Niemiec oraz zwiedzanie z przewodnikiem eleganckich kąpielisk wyspy Uznam: Bansin, Heringsdorf (najdłuższe molo w Europie), Ahlbeck. Liczne pensjonaty, hotele i wille to przykłady tzw. architektury nadmorskich kurortów: otynkowane lub nieotynkowane budynki z cegły, z małymi narożnymi wieżyczkami, balkonami i drewnianymi wykuszami. Dużo uroku ma szczególnie wielka drewniana restauracja u nasady mola w Ahlbeck. - Cena - 90 zł.
.
2. OZEANEUM w Straslund - całodzienna wycieczka do najnowocześniejszego oceanarium w Europie, gdzie w megaakwariach prezentowane są ryby i ssaki żyjące w Bałtyku, Morzu Północnym i Polarnym. W specjalnym basenie symulowane są przypływy i odpływy, a w pomieszczeniach wystawienniczych znajdują się zrekonstruowane orki i walenie w skali 1:1 - największym eksponatem jest płetwal błękitny o długości 26 metrów. Do oceanarium dojedziemy drogą falistych ozów, pokonując zwodzonym mostem cieśninę Peenestrom, łączącą Uznam z lądem stałym; następnie dotrzemy na największą wyspę niemiecką Rugię, gdzie z imponującego mostu podziwiać będziemy widok na malownicze wybrzeże, porty jachtowe, stocznię i historyczną groblę o dł. 3 km. W trakcie wycieczki zwiedzimy również średniowieczne starówki miast hanzeatyckich Greifswald i Straslund z barokowymi kamieniczkami, gotyckimi ratuszami, spichlerzami i sukiennicami. Cena - 165 zł.

3. Hansa Park - całodniowa wycieczka autokarowa do, położonego nad Bałtykiem, lunaparku w Niemczech. Na gości Hansa Parku czekają liczne atrakcje, m.in.: wodny tor bobslejowy "Rio Dorado", kapsuła spadająca z wysokości 50-ciu metrów "Monte -Zuma", kolejki ziemne i powietrzne, zjeżdżalnie wodne, karuzele, łodzie, wieża widokowa i przepiękne tereny parkowe. Dla najmłodszych: Czarodziejski Jarmark, huśtawki, kuglarze i żonglerzy bawią publiczność wymyślnymi sztuczkami. W cyrku wodnym szaleją lwy morskie i foki. W kanionach Dzikiego Zachodu ćwiczą strzelanie z koltów prawdziwi kowboje. Jest tu również rewia variete "Światło i dźwięk", kino trójwymiarowe, kraina piratów, afrykańscy akrobaci, teatrzyk dla najmłodszych. Są wesołe makijaże na dziecięcych buziach, są kolorowe stwory przechadzające się alejkami, jest barwna parada artystówHansa Parku. Gwarantujemy około 8 godzin wspaniałej zabawy. Cena - 285 zł.

Ceny imprez fakultatywnych obejmują: transport, bilety wstępu (pozwalające na nieograniczone korzystanie ze wszystkich atrakcji), obsługę pilota-przewodnika, prowiant, ciepły posiłek (dotyczy Hansa Park) oraz ubezpieczenie KL i NNW za granicą.

Zakwaterowanie:
OW "Trygław" położony jest w bliskim sąsiedztwie Wolińskiego Parku Narodowego. Na ogrodzonym 2-hektarowym terenie znajduje się: duża stołówka, kawiarenka, boisko do siatkówki, plac zabaw, stoły do tenisa. Ośrodek jest dozorowany całą dobę przez pracowników ochrony. Uczestnicy zakwaterowani będą w nowoumeblowanych 4 i 6-osobowych domkach typu Brda z łazienkami kabiną natryskową i ubikacją.

Ośrodek Wypoczynkowy "Trygław"
ul. Za Torem 1
72-500 Międzyzdroje
tel./faks +48 91 328 00 78

Wyżywienie:
Całodzienne (3 posiłki + podwieczorek) w stołówce ośrodka. Pierwszy posiłek - kolacja w dniu przyjazdu, ostatni - śniadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na drogę powrotną.

Transport:
Autokar turystyczny. Na trasach dojazdowych, przy liczbie uczestników mniejszej niż 18, przejazd może nastąpić minibusem.
Z Gdańska wyjazd o godz. 10,15 za dopłatą 125 zł w obie strony.

Ubezpieczenie:
NNW (15.000 zł) Signal Iduna S.A.

Cena obejmuje:
Zakwaterowanie (10 noclegów), wyżywienie, realizację programu, ubezpieczenie NNW, opiekę pedagogiczną.

Cena nie obejmuje:
Dopłaty za transport z miast wyszczególnionych w rozkładzie jazdy, kosztu imprez fakultatywnych.

Uwagi:
Przypominamy o zabraniu wypełnionej karty obozowej/kolonijnej z numerem PESEL oraz legitymacji szkolnej, małego plecaka, obuwia sportowego, nieprzemakalnej kurtki, ciepłego swetra lub polaru, stroju sportowego i kąpielowego, czepka oraz paszportu lub dowodu osobistego - dotyczy tylko uczestników wycieczek do Niemiec.

