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ŚPIEWAJ I TAŃCZ
TRÓJMIASTO, WŁADYSŁAWOWO, HEL
POMORZE GDAŃSKIE – kolonie 

WIEK: 8-11 lub 12-14 lat

OSTROWO koło Władysławowa
Zapraszamy na rozśpiewane i roztańczone wakacje.  Baw się razem z nami, bo nic tak nie uszczęśliwia, nie dodaje energii i nie wyzwala pozytywnych emocji, jak dobra zabawa ze śpiewem i tańcem. A przy tym wspaniale integruje, pobudza aktywność i kreatywność.   Tutaj nawet zajęcia na basenie prowadzone są przy muzyce - to aqua aerobic, więc nie może być inaczej. W krainie tańca i śpiewu nie  zabraknie także wycieczek do ciekawych miejsc, kąpieli morskich i słonecznych, zabaw sportowych, ognisk i dyskotek. 
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TERMINY TURNUSÓW
KOST1/11
28.06 - 09.07.2011

KOST2/11
10.07 - 21.07.2011

KOST3/11
22.07 - 02.08.2011

KOST4/11
03.08 - 14.08.2011

KOST5/11
15.08 - 26.08.2011


CENA:  1255 zł
PROGRAM

-wycieczka do Trójmiasta: Gdańsk - spacer po Starym Mieście z przewodnikiem: Długi Targ, Zielona Brama, Ratusz, Kościół Mariacki, Stary Żuraw, Sopot - spacer po molo, Gdynia – Skwer Kościuszki, ORP Błyskawica,
- wycieczka do Władysławowa - port rybacki, Dom Rybaka, a w nim coroczna wystawa „Motyle Świata”. Na wystawie, prócz setek pięknych i rzadkich okazów motyli, znajdziemy informację o sposobie ich łapania oraz specjalnie przygotowany multimedialny test, w którym odpowiemy na pytania: co jedzą motyle, który motyl jest ćmą, największy motyl to...”, słynny Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Cetniewie - aleja gwiazd sportu, Rozewie - latarnia morska,

 - wycieczka do Helu - spacer promenadą, Fokarium - kompleks basenów, w których można podglądać foki podczas zabawy, karmienia i zabiegów pielęgnacyjnych. Wizyta w muzeum, a także udział w projekcji filmu przyrodniczego „Ssaki naszego morza”,

 - wycieczki piesze do Jastrzębiej Góry - klif nadmorski, Karwi - spacer wzdłuż tamy zbudowanej przez Holendrów,

- zatańcz tak jak bohaterowie  najpopularniejszych musicali dla nastolatków - nauka wybranych elementów układów tanecznych, aerobic, nauka piosenek, zabawa tańcem i śpiewem, a wszystko to przy „żywej” muzyce,
- konkurs „mam talent” - każdy ma jakiś talent, wystarczy go tylko odkryć. Uwierz w siebie i poczuj się jak gwiazda!
- konkurs karaoke czyli śpiewać każdy może,

- aqua aerobik (5 lekcji x 15 minut w grupach 15-osobowych),

- korzystanie z krytego basenu pod opieką ratownika,

- biegi na orientację - zabawy w terenie,

- kąpiele w morzu,
- rejs statkiem,

- program animacyjny, zajęcia rekreacyjne,
- bal przebierańców, dyskoteki.

Zakwaterowanie

Pensjonat  RAFAŁ www.asia.afr.pl położony ok. 1100 m od morza i 200 m od dużego kompleksu leśnego. Pokoje 4,5-osobowe z łazienkami. Na terenie obiektu znajdują się: basen kryty, sala do zajęć, świetlica, sala telewizyjna, stół do tenisa, miejsce do gry w siatkówkę, koszykówkę, piłkę nożną, kawiarnia z bufetem. 
Wyżywienie

3 posiłki dziennie + podwieczorek. 
Podczas całodziennych wycieczek suchy prowiant. Pierwsze świadczenie - obiad, ostatnie - śniadanie + suchy prowiant na drogę powrotną.

Transport

Pociąg - rezerwacja miejsc w przedziałach. Na trasach antenowych pociąg lub mikrobus.
 Przy dojeździe własnym zakwaterowanie po godz. 16.00.

Wyjazdy

Wg trasy MORZE.  Wyjazd z Gdyni za dopłatą 100 zł w obie strony
Świadczenia w cenie

11 noclegów, wyżywienie, ubezpieczenie, realizacja programu, suchy prowiant na drogę powrotną i podczas całodziennych wycieczek, transport, opieka wychowawców, opieka medyczna, ratownik.

Uwagi

Uczestnicy powinni posiadać: legitymację szkolną, strój kąpielowy, krem do opalania z filtrem, obuwie i strój sportowy, nakrycie głowy, kieszonkowe.

