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Świnoujście -  Królewskie plażowanie
rekreacja, taniec, stylizacja, j. niemiecki, patent sternika, młodszy ratownik

WIEK:  8-18 lat

Zapraszamy do Świnoujścia, jedynego miasta w Polsce położonego na wyspach, mogącego się pochwalić najpiękniejszą i najszerszą w kraju plażą, odznaczoną dwukrotnie wyróżnieniem "Błękitna Flaga". Dzielnica nadmorska znajduje się na wyspie Uznam, gdzie przebiega granica z Niemcami. Na południe od centrum rozpościera się "Kraina 44 Wysp", pocięta licznymi rowerowymi, kajakowymi i pieszymi szlakami.
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TERMINY:

APSO01     26.06 -06.07    

APSO02    07.07 -17.07 

APSO03    18.07-28.07.

APSO04    29.07 - 08.08

APSO05   09.08 - 19.08

APSO06   20.08 - 30.08



Program:

Program  kolonia lub rekreacja              WIEK: 8-13 lat lub 14-18 lat                                      CENA: od 1.349 zł do 1.399 zł
1. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia rekreacyjne, takie jak: plażowa piłka siatkowa i nożna, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników, turnieje, konkursy, dyskoteki, wycieczki piesze i rowerowe - także po niemieckiej stronie wyspy Uznam.
2. Piesza wycieczka po mieście, wizyta w Forcie Anioła, spacer falochronem do stawy "Młyny".
3. Wejście na najwyższą nad Bałtykiem, liczącą 150 lat latarnię morską.
4. Dwugodzinny rejs wycieczkowy, z przewodnikiem, po porcie oraz delcie Świny, Trasa statku pasażerskiego m/s "Chateaubriand": port wojenny, rezerwat ptactwa wodnego, kanał Mieleński, stocznia remontowa, terminal promów morskich, port przeładunkowy, latarnia morska, falochrony wschodni i zachodni i "Biały Wiatraczek".
5. Szkolenie wojskowe w Forcie Gerharda - lekcja historii z przymrużeniem oka. Wycieczka do Fortu Wschodniego twierdzy Świnoujście, wybudowanego w XIX wieku. Musztra zakończy się pasowaniem na kadeta i uzyskaniem certyfikatu.
6. Wizyta w porcie wojennym 8. Flotylli Ochrony Wybrzeża - zwiedzanie z marynarzami prawdziwego okrętu wojennego. Poznacie różne typy jednostek m. in. desantowce, trałowce, niszczyciele min, holowniki, kutry oraz barki.
Program Obóz szkoleniowy na młodszego ratownika WOPR    WIEK: 13-18 lat                  CENA: od 1.849 zł do 1.899 zł
1. Celem, organizowanego przez Oddział Grodzki WOPR w Świnoujściu, kursu jest otrzymanie - po zaliczonym pozytywnie kursie oraz stażu - uprawnień Młodszego Ratownika Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Zajęcia składają się z czterech dni szkolenia w blokach przedpołudniowych i wieczornych oraz stażu ratowniczego w dniu piątym i szóstym. Zajęcia praktyczne, do obiadu, na kąpielisku morskim obejmują: egzamin sprawnościowy, pływanie stylowe i w ubraniu, skoki ratunkowe oraz inne sposoby bezpiecznego wejścia do wody, podstawy nurkowania, posługiwanie się podręcznym sprzętem ratowniczym (koło, rzutka, węgorz, bojka, pas, szelki asekuracyjne), holowanie poszkodowanych, ewakuacja na desce stabilizacyjnej, symulowane akcje ratownicze, zawody. Podczas teoretycznych zajęć po kolacji, poznacie zasady etyki wodniackiej oraz zabiegi RKO i pierwszej pomocy - fantomy komputerowe, profesjonalne apteczki, worki samorozprężalne, kołnierze stabilizujące, szyny Kramera, złamania, skręcenia, krwotoki. Zajęcia wieczorne zakończą się egzaminem teoretycznym.Staż ratowniczy na kąpielisku morskim Uznam obejmuje: pracę z ratownikami na wieżyczkach, poznanie technik ratowniczych przy wykorzystaniu skutera wodnego, desant z motorówki i naukę podstawowych prac bosmańskich.
Uczestnikiem może być osoba, która ukończyła 12 rok życia oraz ma: pisemną zgodę rodzica, zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do odbycia kursu, kartę pływacką. W przypadku przystąpienia do egzaminu potrzebne również będą: kserokopia legitymacji szkolnej oraz 1 zdjęcie. Dodatkowa opłata za egzamin, legitymację oraz plastikowy identyfikator - 250 zł.
oraz dodatkowo program obozu rekreacyjnego j.w.
Program Obóz szkoleniowy na patent sternika motorowodnego   WIEK: 13-18 lat            CENA: od 1.849 zł do 1.899 zł
1. Celem kursu, zarejestrowanego w Polskim Związku Motorowodnym i Narciarstwa Wodnego, prowadzonego przez instruktorów zgodnie z programem międzynarodowej organizacji motorowodnej UIM jest pozytywne zaliczenie egzaminu na Patent Sternika Motorowodnego PZMiNW, czyli uzyskanie: PRAWA JAZDY NA WODĘ! Patent ten uprawnia do prowadzenia jednostek pływających (również skuterów wodnych) z silnikiem do 60 KW po wszystkich wodach śródlądowych oraz do dwóch mil morskich od brzegu, na wodach morskich, w porze dziennej. Jest on również dodatkowym uprawnieniem specjalistycznym dla ratowników WOPR, którzy pragną w przyszłości podwyższać swoje kwalifikacje.
Szkolenie składa się z trzech wieczornych bloków teoretycznych, połączonych z prezentacjami multimedialnymi oraz z całodniowych zajęć praktycznych na wodzie. W czasie zajęć po kolacji zapoznacie się z historią sportu motorowodnego, sygnałami wzywania pomocy na wodzie, licencjami motorowodnymi, etykietą wodniacką i ochroną środowiska, z zasadami ratownictwa sprzętu pływającego, z podstawami budowy silników i urządzeń napędowych, nauczycie się udzielać pierwszej pomocy przedmedycznej, Poznacie podstawy locji, meteorologii, przepisy poruszania się po śródlądowych drogach wodnych, nauczycie się budowy i typami jachtów motorowych oraz ich wyposażeniem. Program całodziennej wyprawy łodziami motorowymi po krainie 44 wysp na rzece Świnie i jeziorze Wicko Wielkie, w trakcie której przeprowadzony będzie test oraz egzamin praktyczny: zaokrętowanie na łodzie, wypłynięcie z mariny Świnoujście, nauka manewrowania łodzią motorową z rumplem: cumowanie, stawanie na boji i kotwicy, manewr "człowiek za burtą"; postój w przystani żeglarskiej Łunowo - zapoznanie z rodzajami jachtów żaglowych i motorowych, obiad; zwiedzanie rezerwatu ptaków; powrót do mariny wzdłuż granicy Wolińskiego Parku Narodowego, praca w charakterze członka załogi, prace bosmańskie.
Uczestnikiem może być osoba, która ukończyła 12 rok życia oraz ma: pisemną zgodę rodzica, zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do odbycia kursu, kartę pływacką. W przypadku przystąpienia do egzaminu potrzebne również będą: kserokopia legitymacji szkolnej oraz 1 zdjęcie. Dodatkowa opłata za egzamin, legitymację oraz plastikowy identyfikator - 175 zł.
oraz dodatkowo program obozu rekreacyjnego j.w.

Program - Tenis ziemny                                  WIEK: 8-13 lub 14-18 lat                            CENA: od 1.599 zł do 1.649 zł 
1. Obóz przeznaczony jest dla młodzieży zaczynającej grać w tenisa lub dla tych, którzy tę grę chcą doskonalić.
 Zajęcia obejmują 2 godz. treningów dziennie, prowadzonych przez instruktorów na profesjonalnych kortach o nawierzchni ceglanej 
w OSiR "Wyspiarz", usytuowanym w parku zdrojowym. Zalecamy zabranie własnych rakiet tenisowych.
2. W trakcie obozów kadra zorganizuje zajęcia rekreacyjne, takie jak: plażowa piłka siatkowa i nożna, tenis stołowy, badminton, softball, kąpiele w morzu pod nadzorem ratowników, turnieje, konkursy, dyskoteki, wycieczki piesze i rowerowe - także po niemieckiej stronie wyspy Uznam oraz dodatkowo program obozu rekreacyjnego j.w.

Program taniec nowoczesny                          WIEK: 14-18 lat                                         CENA: od 1.449 zł do 1.499 zł
1. Zajęcia poprowadzą instruktorzy, którzy swoje umiejętności szlifowali pod okiem prekursorów tańca, takich jak: Mr. Wiggles, Sougar Pop (popping), Original Skeeter Rabbit, Tony GoGo, Greg Campbellock Jr. (locking), Buddha Stretch, Joseph Go (hip-hop), Brian Green (hip-hop, house), Ejoe Wilson (house), Storm, Kamel (breakdance), Benny Ninja, Archie Burnett (vogueing, wacking), Miss Prissy, Tight Eyez, Big Mijo (krumping). Program przewiduje: funk styles (locking, popping, electric boogaloo), jazz, breakdance, house, wacking, vogueing i hip-hop. W trakcie zajęć (2-3 godziny dziennie) instruktorzy popracują nad waszą kondycją, nauczą kroków charakterystycznych dla poszczególnych stylów tańca oraz ułożą dla Was niejedną choregorafie. Sugerujemy zabranie wygodnego obuwia, luźnego dresu oraz ochraniaczy na łokcie i kolana. oraz dodatkowo program obozu rekreacyjnego j.w.
Program warsztaty stylizacji "Fashion & Style Summer 2011"       WIEK: 14-18 lat        CENA: od 1.499 zł do 1.549 zł
1. Marzysz o tym, żeby zostać stylistą? Od zawsze ciekawiły cię kulisy sesji zdjęciowych i pokazów mody? Jedź z nami do Świnoujścia! Warsztaty przeznaczone są dla pasjonatów dobrego stylu i najnowszych trendów, dla tych, którzy marzą o stworzeniu własnej kolekcji jak i dla tych, którzy chcieliby przygotować się do zawodu stylisty.
Zajęcia - dwa razy dziennie - prowadzone przez wykładowców Fashion School z Poznania, podzielone są na cztery bloki tematyczne: Projektowanie mody, nauczymy Was podstaw projektowania mody, opowiemy o największych domach mody na świecie, wielkich kreatorach, o haute couture i pret-a-porter, a także o stylach, trendach i markach. Zapoznamy Was z najnowszymi trendami i kolekcjami projektantów mody damskiej i męskiej. Omówimy najważniejsze dodatki i akcesoria. Wspólnie popracujemy z magazynami modowymi i z żurnalami, zarówno polskimi jak i zagranicznymi. Stylizacja, zajmiemy się teorią i praktyką, nauczymy Was doboru stroju do różnych rodzajów sylwetek oraz modelowania figury za pomocą odpowiedniego ubioru. Wprowadzimy zasady dress code, popracujemy nad doborem dodatków, kolorystyką oraz rodzajem tkanin. "Ubierzecie się jak gwiazdy" - zainspirowani stylem największych sław show businessu, popracujecie nad stylizacją i charakteryzacją (z zawartością własnej walizki). Zgromadzoną wiedzę wykorzystacie w kreowaniu własnego wizerunku i autoprezentacji. Wizaż, wprowadzimy Was w świat sztuki makijażu. Nauczymy umiejętnej aranżacji twarzy. Dowiecie się jak krok po kroku wykonać makijaż, dodatkowo przedstawimy propozycje makijaży na różne okazje (dzienny, wieczorowy, sceniczny, teatralny). Zapoznamy Was z analizą kolorystyczną, oraz z podstawami pielęgnacji cery, brwi, ust, oczu, uszu itd. Porozmawiamy również o zasadach racjonalnego odżywiania. Stylizacja fryzur, zajmiemy się tematem pielęgnacji włosów. Pokażemy Wam na czym polega dobór fryzury do kształtu twarzy oraz przedstawimy propozycje uczesania na różne okazje. Poznacie aktualne kierunki i trendy w sztuce fryzjerskiej (praca z profesjonalnymi magazynami z branży). Uwieńczeniem tego bloku będzie konkurs fryzjerski oraz dodatkowo program obozu rekreacyjnego j.w.
Program obóz - język niemiecki                WIEK: 8-13 lub 14-18 lat                            CENA: od 1.499 zł do 1.549 zł
1. Z racji swego położenia - tuż przy granicy - to chyba najlepsze miejsce w Polsce na obóz języka niemieckiego. Lektor poprowadzi zajęcia - 2 godziny dziennie - w świetlicy, na terenie ośrodka, jak również w trakcie pieszych wycieczek do Ahlbeck, Heringsdorf i Bansin (uczestnicy tego obozu mają ubezpieczenie KL za granicą w trakcie całego pobytu). Celem tego obozu jest nauka praktycznego zastosowania języka niemieckiego oraz poszerzenie słownictwa w bezpośrednich kontaktach z naszymi zachodnimi sąsiadami. Służyć temu będzie również wycieczka pociągiem na drugi kraniec wyspy Uznam. Uczestnicy obozu pojadą na warsztaty do Centrum Rękodzielnictwa w Mölschow lub do interaktywnego Centrum Nauki "Phänomenta" w Peenemünde. Możecie również - za dodatkową opłatą - wybrać się do oceanarium lub jednego z parków rozrywki w Niemczech oraz dodatkowo program obozu rekreacyjnego j.w.

Program fakultatywny dodatkowo płatny do wszystkich wariantów programowych:
1. OZEANEUM w Straslund - całodzienna wycieczka do najnowocześniejszego oceanarium w Europie, gdzie w megaakwariach prezentowane są ryby i ssaki żyjące w Bałtyku, Morzu Północnym i Polarnym. W specjalnym basenie symulowane są przypływy i odpływy, a w pomieszczeniach wystawienniczych znajdują się zrekonstruowane orki i walenie w skali 1:1 - największym eksponatem jest płetwal błękitny o długości 26 metrów. Do oceanarium dojedziemy drogą falistych ozów, pokonując zwodzonym mostem cieśninę Peenestrom, łączącą Uznam z lądem stałym; następnie dotrzemy na największą wyspę niemiecką Rugię, gdzie z imponującego mostu podziwiać będziemy widok na malownicze wybrzeże, porty jachtowe, stocznię i historyczną groblę o dł. 3 km. W trakcie wycieczki zwiedzimy również średniowieczne starówki miast hanzeatyckich Greifswald i Straslund z barokowymi kamieniczkami, gotyckimi ratuszami, spichlerzami i sukiennicami. Cena - 150 zł
2. Hansa Park - całodniowa wycieczka autokarowa do, położonego nad Bałtykiem, lunaparku w Niemczech. Na gości Hansa Parku czekają liczne atrakcje, m.in.: wodny tor bobslejowy "Rio Dorado", kapsuła spadająca z wysokości 50-ciu metrów "Monte -Zuma", kolejki ziemne i powietrzne, zjeżdżalnie wodne, karuzele, łodzie, wieża widokowa i przepiękne tereny parkowe. Dla najmłodszych: Czarodziejski Jarmark, huśtawki, kuglarze i żonglerzy bawią publiczność wymyślnymi sztuczkami. W cyrku wodnym szaleją lwy morskie i foki. W kanionach Dzikiego Zachodu ćwiczą strzelanie z koltów prawdziwi kowboje. Jest tu również rewia variete "Światło i dźwięk", kino trójwymiarowe, kraina piratów, afrykańscy akrobaci, teatrzyk dla najmłodszych. Są wesołe makijaże na dziecięcych buziach, są kolorowe stwory przechadzające się alejkami, jest barwna parada artystów Hansa Parku. Gwarantujemy około 8 godzin wspaniałej zabawy. Cena - 260 zł
3. Heide Park - całodniowa wycieczka do największego lunaparku w północnych Niemczech, położonego na wrzosowiskach miejscowości Soltau k/ Hamburga. Czekają tam na was niezliczone atrakcje, między innymi: kolejki ziemne i powietrzne, zjeżdżalnie wodne różnego typu, pontony pływające na wzburzonej rzece, łodzie poruszające się w prehistorii i w baśniowych ogrodach przy muzyce Straussa, wieże widokowe o wys. 100 m i przepiękne tereny parkowe. Główna atrakcja to karuzele: największa drewniana kolejka wpisana do Księgi Rekordów Guinnessa, wieża strachu, sztuczny tor bobslejowy, rollercoaster z dwoma obrotami po 360 stopni i korkociągami, kolejka górska i cały kompleks karuzeli obrotowo-młynowych oraz rolby - zjeżdżalnie rurowe. Na najmłodszych czekają: huśtawki, zjeżdżalnie, karuzele klasyczne, elektroniczny ptasi śpiew, miasteczko holenderskie i prom rzeczny. Występują tu również delfiny, lwy morskie, aligatory i papugi. Atrakcje w tym parku zalecane są dla młodzieży od lat 12. Cena - 280 zł

Ceny imprez fakultatywnych obejmują: transport, bilety wstępu (pozwalające na nieograniczone korzystanie ze wszystkich atrakcji), obsługę pilota-przewodnika, prowiant, ciepły posiłek (dotyczy Heide i Hansa Park) oraz ubezpieczenie KL i NNW za granicą.

Zakwaterowanie:
OR-W "Graal" położony jest w cichej i spokojnej części Świnoujścia w odległości ok. 400 metrów od morza i ok. 300 metrów od granicy niemieckiej. Ośrodek składa się z trzech komfortowych budynków hotelowych oraz budynku gastronomicznego. Młodzież będzie zakwaterowana w pokojach 3 osobowych oraz kilku pokojach typu studio (2 + 3) z łazienkami. Na terenie ośrodka znajduje się plac zabaw dla dzieci, boisko do siatkówki oraz altana z grillem i miejsce na ognisko.

Ośrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowo "Graal"
ul. Bałtycka 8
72-600 Świnoujście
tel.: +48 91 321 35 55
faks: +48 91 321 04 37

Wyżywienie:
Całodzienne (3 posiłki + podwieczorek) w stołówce ośrodka. Pierwszy posiłek - kolacja w dniu przyjazdu, ostatni - śniadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na drogę powrotną.

Transport:
Autokar TURYSTYCZNY. Na trasach dojazdowych, przy liczbie uczestników mniejszej niż 18, przejazd może nastąpić minibusem.
Z Gdańska o godz. 10,15 za dopłatą 125 zł w obie strony.

Ubezpieczenie:
NNW (15.000 zł) Signal Iduna S.A.

Świadczenia w cenie:
Zakwaterowanie (10 noclegów), wyżywienie, realizację programu, ubezpieczenie NNW, opiekę pedagogiczną.

Cena nie obejmuje:
Dopłaty za transport z miast wyszczególnionych w rozkładzie jazdy, kosztu imprez fakultatywnych.

Uwagi:
Przypominamy o zabraniu wypełnionej karty obozowej/kolonijnej z numerem PESEL oraz legitymacji szkolnej, małego plecaka, obuwia sportowego, nieprzemakalnej kurtki, ciepłego swetra lub polaru, stroju sportowego i kąpielowego, czepka oraz paszportu lub dowodu osobistego - dotyczy obozu języka niemieckiego oraz uczestników wycieczek autokarowych, rowerowych (wymagana karta rowerowa) i pieszych do Niemiec.

