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Cetniewo - Władysławowo – różne programy do wyboru 
kolonia, rekreacja, piłka nożna, siatkówka, koszykowka, fitness, aqua-aerobik, tenis
 
WIEK:  10-13 i 14-18 lat

Baltic Sport Hotel położony jest na granicy Władysławowa i Chłapowa, znajduje się w odległości 1500 m od centrum Władysławowa oraz 500 m od Centralnego Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w Cetniewie. Blisko stąd do portu rybackiego we Władysławowie i latarni morskiej 
w Rozewiu. Teren Baltic Sport Hotelu to ogrodzony  3 hektarowy park krajobrazowy, położony na malowniczym klifie z widokiem na morze. Posiada bezpośrednie zejście z terenu ośrodka na piaszczystą plażę. Wyjątkowy widok na morze z każdego miejsca w ośrodku pozwala codziennie podziwiać piękne nadmorskie wschody i zachody słońca. Dużą atrakcją dla uczestników obozów i kolonii jest kryty basen na terenie ośrodka, gdzie kadra animatorów sportu prowadzi zajęcia pływania, aqua aerobic oraz różne zabawy i gry w wodzie.
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TERMINY;

PPOC01      01.07 - 11.07

PPOC02      12.07 - 22.07

PPOC03     23.07 - 02.08

PPOC04     03.08 - 13.08

PPOC05     14.08 - 24.08

Zakwaterowanie:
Baltic Sport Hotel to ośrodek młodzieżowy składający się z trzech budynków, w których znajdują się pokoje 3,4 osobowe z łazienkami. Teren wokół ośrodka jest ogrodzony i zagospodarowany z placem zabaw, mini golfem, boiskami do siatkówki, koszykówki, piłki nożnej, miejscem na grilla i wspólnych ognisk.

Wyżywienie:
Całodzienne (3 posiłki) w stołówce ośrodka. Śniadania i kolacje w formie bufetu ("szwedzki stół"), obiad serwowany do stolika. Pierwszy posiłek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni posiłek: śniadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na drogę powrotną.

Transport:
Autokar z klimatyzacją i toaletą – z Gdańska wyjazd o godz. 16,30 za dopłatą 150 zł w obie strony

Świadczenia w cenie:
Zakwaterowanie (10 noclegów), wyżywienie, opiekę instruktora - wychowawcy, ubezpieczenie, realizację programu, transport.

Cena nie obejmuje:
Dopłaty za transport z miast w Polsce wyszczególnionych w rozkładzie jazdy oraz wycieczek fakultatywnych.

Program – rózne wersje pobytu do wyboru wg. własnego uznania
Fitnes, aqua aerobic, taniec                                                   WIEK:  10-13 lat lub 14-18 lat   - CENA:  1.449 zł
Uczestnikom proponujemy zajęcia fitnes, aqua aerobic, step, latin dance, aerobox. Połączenie ćwiczeń ruchowych z muzyką poprawi kondycję fizyczną i samopoczucie. Oprócz tego uczestników czeka aktywny wypoczynek na nadmorskiej plaży, program rekreacyjny, dyskoteki i ogniska.
Fakultatywnie (płatne na miejscu); wycieczka do Trójmiasta i rejs statkiem z Helu do Gdańska (45 zł), wycieczka do Parku Juraskiego w Łebie i Słowińskiego Parku Narodowego (35 zł).
Kolonia –                                                                                   WIEK:  10-13 lat                               CENA:  1.449 zł
W trakcie obozu kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne: plażową piłkę siatkową i nożną, ringo, tenis plażowy, badminton, gry i zabawy ruchowe, mini golf, plażowanie i kąpiele morskie pod opieką ratownika, wędrówki nadmorskie, "Neptunalia", dyskoteki oraz ogniska. W programie przewidziane są takie atrakcje jak: nauka pływania na krytym basenie, zajęcia z podstaw ratownictwa wodnego oraz zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, podstawy terenoznawstwa, nauka posługiwania się busolą, rozpoznawanie roślin i tropów zwierząt, sygnalizacja i komunikowanie się w terenie, strzelanie z łuku, rajd pieszy na orientację, pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, tor przeszkód, zawody sportowe.
Fakultatywnie (płatne na miejscu); wycieczka do Trójmiasta i rejs statkiem z Helu do Gdańska (45 zł), wycieczka do Parku Juraskiego w Łebie i Słowińskiego Parku Narodowego (35 zł).
Obóz młodzieżowy                                                                   WIEK:  14-18 lat                               CENA: 1.449 zł 
W trakcie obozu kadra zorganizuje zajęcia sportowe i rekreacyjne: plażową piłkę siatkową i nożną, ringo, tenis plażowy, badminton, gry i zabawy ruchowe, mini golf, plażowanie i kąpiele morskie pod opieką ratownika, wędrówki nadmorskie, "Neptunalia", dyskoteki oraz ogniska. W programie przewidziane są takie atrakcje jak: nauka pływania na krytym basenie, zajęcia z podstaw ratownictwa wodnego oraz zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, podstawy terenoznawstwa, nauka posługiwania się busolą, rozpoznawanie roślin i tropów zwierząt, sygnalizacja i komunikowanie się w terenie, strzelanie z łuku, rajd pieszy na orientację, pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, tor przeszkód, zawody sportowe.
Fakultatywnie (płatne na miejscu); wycieczka do Trójmiasta i rejs statkiem z Helu do Gdańska (45 zł), wycieczka do Parku Juraskiego w Łebie i Słowińskiego Parku Narodowego (35 zł).
Koszykówka  -                                                                            WIEK: 12 – 18 lat                             CENA: 1.499 zł
Uczestnicy biorą udział w treningach i rozgrywkach prowadzonych przez instruktorów. Treningi prowadzone będą na boiskach ze sztuczną nawierzchnią i sali sportowej Centralnego Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w Cetniewie. Oprócz tego uczestników czeka aktywny wypoczynek na nadmorskiej plaży, program rekreacyjny, dyskoteki i ogniska.
Fakultatywnie (płatne na miejscu); wycieczka do Trójmiasta i rejs statkiem z Helu do Gdańska (45 zł), wycieczka do Parku Juraskiego w Łebie i Słowińskiego Parku Narodowego (35 zł)
 Piłka nożna                                                                               WIEK:   10 – 13 lat lub 14-18 lat      CENA: 1.499 zł
Uczestnicy biorą udział w treningach i rozgrywkach prowadzonych przez instruktorów i trenerów piłki nożnej. Treningi prowadzone będą na boiskach ze sztuczną nawierzchnią znajdujących się na terenie Centralnego Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w Cetniewie. Uczestnicy obozu powinni posiadać buty piłkarskie (korki), dres i ortalion. Oprócz tego uczestników czeka aktywny wypoczynek na nadmorskiej plaży, program rekreacyjny, dyskoteki i ogniska.
Fakultatywnie (płatne na miejscu); wycieczka do Trójmiasta i rejs statkiem z Helu do Gdańska (45 zł), wycieczka do Parku Juraskiego w Łebie i Słowińskiego Parku Narodowego (35 zł)
Siatkówka                                                                                 WIEK;12-18 lat                                 CENA: 1.499 zł
Uczestnicy biorą udział w treningach i rozgrywkach prowadzonych przez instruktorów. Treningi prowadzone będą na boiskach ze sztuczną nawierzchnią i sali sportowej Centralnego Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w Cetniewie a także na plaży (siatkówka plażowa). Oprócz tego uczestników czeka aktywny wypoczynek na nadmorskiej plaży, program rekreacyjny, dyskoteki i ogniska.
Fakultatywnie (płatne na miejscu); wycieczka do Trójmiasta i rejs statkiem z Helu do Gdańska (45 zł), wycieczka do Parku Juraskiego w Łebie i Słowińskiego Parku Narodowego (35 zł)
Tenis                                                                                         WIEK: 10 – 13 lat lub 14-18 lat       CENA: 1.549 zł
Uczestnikom proponujemy połączenie wypoczynku nad morzem z zajęciami tenisowymi (1,5 godz/dziennie), które zorganizowane będą na kortach Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w Cetniewie. Oprócz tego uczestników czeka aktywny wypoczynek na nadmorskiej plaży, program rekreacyjny, dyskoteki i ogniska.
Fakultatywnie (płatne na miejscu); wycieczka do Trójmiasta i rejs statkiem z Helu do Gdańska (45 zł), wycieczka do Parku Juraskiego w Łebie i Słowińskiego Parku Narodowego (35 zł).

Uwaga:
Na trasach: Lublin - Warszawa, Kielce - Warszawa, Radom - Warszawa, Chełm - Warszawa oraz powrotnych, transport dzieci realizowany jest z wykorzystaniem regularnych linii pod opieką wychowawcy. 
Godziny i miejsca zbiórek uzyskacie Państwo 3 dni przed wyjazdem dzwoniąc na numer infolinii 0 801 50 00 05
